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Tato prirucka sa vztahuje na vyrobky spolocnosti CC Athletics. VSetky informacie v nej
uvedené su vlastnictvom spoloc¢nosti CC Athletics a su urcené vyhradne na obsluhu

zariadeni a softvéru CC Athletics. Upozorniujeme, Ze tato prirucka moze byt aktualizovana.

Najnovsiu verziu najdete na adrese ccathletics.com/manual.
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1. Uvod

Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt CC Athletics. Nasa technoldgia je navrhnuté tak, aby
fyzioterapeutom, Sportovym timom a odbornikom na Sportovy vykon pomahala rychlo a
efektivne zhromaZzdovat presné a opakovatelné udaje. Tato prirucka spaja pdvodny navod s
aktualizovanymi technickymi udajmi, informaciami o zhode s predpismi a pokynmi pre
pouzivatelov z nasich najnovsich produktovych radov.

Minimalne poziadavky: pocitac so systémom macOS alebo Windows.

2.0 nas

CC Athletics je danska spolocCnost, ktora vyvija silové ploSiny a izometrické zariadenia na
monitorovanie Sportovcov.

3. Délezité bezpecnostné upozornenie

A ZvySkové nebezpecenstva

Aj pri pouzivani v sulade s ur¢enym Ucelom nie je mozné niektoré nebezpecenstva

Uplne odstranit. Nazyvaju sa zvySkové nebezpecenstva.
Priklady zvyskovych nebezpecenstiev:

e Prevratenie: Ak sU ploSiny umiestnené na nerovnom povrchu, mézu sa prevratit,
o mdze viest' k zraneniu.

e PoSmyknutie: Ak pouZzivatelia nosia Smyklavu obuv alebo odeyv, pripadne su bosi,
moZu sa pocas testovania posSmyknut, ¢o vedie k padom a zraneniam. Vyrobky sa

mozu poSmyknut aj vtedy, ak nie su umiestnené na neSmyklavom povrchu.

e Konstrukcna celistvost: Pad vyrobkov alebo posobenie nadmernej sily by mohli
poskodit'vnutorné komponenty, ¢o mdze viest k poruche zariadenia alebo k
zraneniu.

e Poskodenie pokozky: Priamy kontakt s kovovymi hranami alebo prudké pohyby

pocas testovania mdézu spdsobit odreniny alebo iné zranenia.
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A NepouzZivajte za nasledujucich podmienok:

e Pacienti s tazkou osteopordzou

e Pacienti so zlomeninami

e NepouZivajte v blizkosti Smyklavych podlah
e NepouZivajte vonku, ked prsi

e Nepouzivajte, ak bol vyrobok upraveny

e NepouZivajte na Ziadny iny nez uvedeny ucel

Dolezité upozornenie: Nejde o zdravotnicku pomodcku

Vyrobky CC Athletics nie su zdravotnicke pom&cky. Su urcené vylu¢ne na
monitorovanie vykonnosti, testovanie sily a hodnotenia suvisiace so Sportom. Tieto
vyrobky nie sU navrhnuté na diagnostiku, lieCbu, vylieCenie ani prevenciu
akéhokolvek ochorenia alebo zdravotného stavu. Pred pouzitim tychto vyrobkov v
akomkolvek klinickom alebo rehabilitatnom prostredi sa vzdy poradte s
kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikom.
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4. Varovania a bezpecnostné opatrenia

DélezZité pokyny na zaobchadzanie:

e Zariadenie pouzivajte len na rovnych a stabilnych povrchoch.

e Toto zariadenie by mali obsluhovat'len vySkoleni odbornici, ktori poznaju jeho
pouzivanie a obmedzenia.

e Pouzivatelia s telesnym alebo kognitivnym postihnutim by nemali vyrobky
pouZzivat, pokial nie su pod dohladom vyskoleného odbornika.

e O tychto zariadeniach nie je zname, Ze by obsahovali akékolvek nebezpecné
materialy. Pokyny na spravnu likvidaciu vam poskytne miestne zariadenie na
nakladanie s odpadom. Tam, kde je to mozné, by sa mala vyuZit recyklacia.
Zariadenia nelikvidujte spalovanim.

e Zariadenia nie sU vodotesné.

e Meracie zariadenia su citlivé pristroje. Zabrante ich padu, tderom a akymkolvek
narazom. Zaobchadzajte s nimi opatrne. Pady alebo nahle narazy mézu spdsobit
potrebu opatovnej kalibracie.

e Zariadenia a ich prisluSenstvo sa dodavaju v nesterilnom stave a nemozno ich
sterilizovat'v autoklave ani inymi sterilizacnymi metédami. NepokuSajte sa ich
sterilizovat' v autoklave.

e Zariadenia nevystavujte extrémnym teplotam ani vysokej vlihkosti.
e PouZivajte len certifikované kable a zdroje napajania.

e Rozoberanie zariadenia alebo jeho Uprava pomocou neautorizovaného

prisluSenstva moze mat za nasledok zanik akejkolvek zaruky.
e Pocas testovania so zariadenim nepohybuijte.

e Zariadenia CC Athletics inStalujte a pouZivajte podla pokynov uvedenych v tejto
pouzivatelskej prirucke.

CC Athletics - Pouzivatel'skd prirucka - Revizia 6 4/16



5. VSeobecné prevadzkové podmienky

e Len na pouZzitie v interiéri alebo v exteriéri za sucha. Zariadenia CC Athletics
mozno pouzivat'v interiéri aj v exteriéri, ale len v suchych podmienkach na
rovnom a pevnom podklade. Pri ich pouzivani dbajte na to, aby ste okolo seba
mali dostatok volhého priestoru.

¢ VySku nastavitelnych noziciek upravte tak, aby bolo zariadenie vo vodorovne;j
polohe. Umiestnenie zariadenia na nevodorovnom povrchu moze viest' k
chybnym vysledkom a v najhorsom pripade k zraneniam.

e Teplota: -10 °C az 40 °C (skladovanie, balenie a preprava), 0 °C az 50 °C
(prevadzka).

e VIhkost: 30 % az 75 %.

e Skladovanie: Ked vyrobky nepouZivate, uchovavajte ich na suchom a bezprasnom
mieste.
e Udrzba: Pre vyrobky nie s stanovené Ziadne poZziadavky na planovanu Gdrzbu

ani servis.

6. Kalibracia

VSetky zariadenia su vyrobne kalibrované. Ak sa vyskytnu problémy, kontaktujte nas:
support@ccathletics.dk
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7. Prehlad vyrobkov

Parameter

Ucel

Rozmery
Hmotnost’
Max.
zataZenie
Presnost’

Vzorkovacia
frekvencia

Pouzitie

Merané
ukazovatele

Napdajanie
Prevadzkova
doba

Softvér

Parameter

Vstupné napatie

Prad
Typ pripojenia 1
Typ pripojenia 2

Teplotny rozsah

PlateMate

Testovanie skokov a
izometrické testovanie

50x35%x8cm

9,8 kg na ploSinu

4000 kg na plosinu (1 000
kg na tenzometricky snimac

sily)
+0,15 N

960 Hz

CM]J, SJ, DJ, pogo skoky,
rovnovaha a izometria

ccathletics.com/what-we-

measure

Napajanie cez USB

Trvalo napajané cez USB

ForceMate
(Windows/macQS)

PlateMate
5V

~400 mA
USB-B

RJ11

0-50°C
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GroinMate

[zometrické testovanie
addukcie/abdukcie v
oblasti slabin

60 x40 x 16 cm
5,4 kg

200 kg

+0,1 N

960 Hz

[zometrické testovanie

Napajanie cez USB

Trvalo napajané cez USB

ForceMate
(Windows/macQS)

GroinMate
5V
~140 mA

USB-B

0-50°C

CableMate

[zometrické
testovanie

Kompaktné
0,7 kg

200 kg

+0,15N

~1 000 Hz

[zometrické
testovanie

Nabijatelna batéria
(USB-Q)

~8 h na jedno
nabitie

ForceMate
(Windows/macQS)

CableMate
5V
~500 mA

USB-C

0-50°C
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Pripojenia zlava doprava: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate je systém dvoch silovych ploSin na hodnotenie pohybov. UmoZnuje pouZzivatelom

vykonavat objektivne merania.

Tento vyrobok je urceny na pouzivanie vyskolenymi odbornikmi vratane
fyzioterapeutov, Sportovych trénerov a zdravotnickych pracovnikov. Nevyskolené

osoby ani osoby s kognitivnym postihnutim by ho nemali pouZivat'bez dohladu.

Vhodné pre pouZzivatelov vo veku od 8 rokov. Pouzivatelia mladsi ako 18 rokov musia
byt'vzdy pod dohladom vySkoleného odbornika. VSetci pouzivatelia musia byt
schopni porozumiet pokynom a dodrziavat ich. Neodporuca sa pre osoby, ktorym
chybaju potrebné fyzické schopnosti.

Kazda ploSina je vybavena 4 elektronickymi tenzometrickymi snimacmi sily, ktorych vystup

mozno zaznamenavat'v pocitaci prostrednictvom nasho softvéru ForceMate.

Pouzitie: Na zaznamenavanie a vizualizaciu udajov z plosin si z nasej webovej stranky
stiahnite nas softvér ForceMate. Na webovej stranke najdete aj videonavody a prirucky.
PloSiny moZno pouZivat jednotlivo alebo spolu. Ak ich chcete pouzivat'v dualnom rezime,
prepojte ploSiny prepojovacim kablom. Upozornujeme, Ze pri prepinani medzi rezimom
jednej ploSiny a dualnym rezimom je potrebné kabel USB znova zapojit, aby sa ploSiny
resetovali a mohli rozpoznat, Ci je pripojena dalSia ploSina.

Obsah balenia:
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e 2xsilova ploSina
e 1x kabel USB-B na USB-C

e 1x prepojovaci kabel plosin

7.2 GroinMate

GroinMate je testovacie zariadenie na testovanie sily addukcie a abdukcie. Umoznuje

pouzivatelom vykonavat objektivne merania.

Tento vyrobok je urc¢eny na pouzivanie vySkolenymi odbornikmi vratane
fyzioterapeutov, Sportovych trénerov a zdravotnickych pracovnikov. Nevyskolené
osoby ani osoby s kognitivnym postihnutim by ho nemali pouzivat bez dohladu.

Vhodné pre pouzivatelov vo veku od 8 rokov. Pouzivatelia mladsi ako 18 rokov musia
byt vzdy pod dohladom vySkoleného odbornika. VSetci pouzivatelia musia byt
schopni porozumiet pokynom a dodrziavat'ich. Neodporuca sa pre osoby, ktorym
chybaju potrebné fyzické schopnosti.

PouZitie: Na zaznamenavanie a vizualizaciu udajov zo zariadenia GroinMate si z nasej
webovej stranky stiahnite nas softvér ForceMate. Pripojte GroinMate k pocitacu a zacCnite

testovat.
Obsah balenia:

e 1x GroinMate

e 1x kabel USB-B na USB-C

7.3 CableMate

CableMate je vSestranné zariadenie, ktoré umoznuje merat'silu vyvijand mnohymi réznymi

svalovymi skupinami. Umoznuje pouzivatelom vykonavat objektivne merania.

Tento vyrobok je urc¢eny na pouzivanie vySkolenymi odbornikmi vratane
fyzioterapeutov, Sportovych trénerov a zdravotnickych pracovnikov. Nevyskolené
osoby ani osoby s kognitivnym postihnutim by ho nemali pouzivat bez dohladu.
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PouZitie: Na zaznamenavanie a vizualizaciu Udajov zo zariadenia CableMate si z nasej

Vhodné pre pouZivatelov vo veku od 8 rokov. Pouzivatelia mladsi ako 18 rokov musia
byt'vzdy pod dohladom vySkoleného odbornika. VSetci pouzivatelia musia byt
schopni porozumiet pokynom a dodrziavat'ich. Neodporuca sa pre osoby, ktorym

chybaju potrebné fyzické schopnosti.

webovej stranky stiahnite nas softvér ForceMate. Pripojte CableMate k pocitacu bezdrétovo

a zacnite testovat.

Obsah balenia:

Bezpecnost batérie a predpisy pre CableMate

1x CableMate

1x kabel USB-C

1x prepravny kufor na prenasanie

2x karabina

1x popruh s diZkou 1 m na testovanie v tahu

1x popruh s dizkou 2 m na testovanie v tahu

Technické udaje batérie

CableMate obsahuje litium-polymérovu (LiPo) batériu:

Model: 503450
Napatie: 3,7V
Kapacita: 1 000 mAh

CC Athletics - Pouzivatel'skd prirucka - Revizia 6

9/16



A Bezpecnostné upozornenia tykajuce sa batérie

e Riziko poziaru/vybuchu: Batériu neprepichujte, nestlacajte, nerozoberajte ani ju
nevystavujte teplotam nad 60 °C (140 °F).

e Nabijanie: PouZivajte iba dodany kabel USB-C a schvalené nabijacie adaptéry.

e Poskodenie vodou: Priestor batérie udrziavajte v suchu. Kontakt s kvapalinou
moze spdsobit poZiar alebo vybuch.

e Fyzické poSkodenie: Ak zariadenie spadne alebo sa poskodi, prestarte ho

pouzivat'a kontaktujte CC Athletics.

e Napuchnutie: Ak sa batéria javi ako napuchnuta alebo je kryt zariadenia vyduty,

okamzite prestante zariadenie pouzivat.

e Prehrievanie: Ak sa zariadenie pocas nabijania alebo pouzivania nezvycajne

zahreje, okamZite ho odpojte.

Likvidacia a recyklacia batérie

e Nevyhadzujte do domového odpadu.

e Odovzdajte v autorizovanych strediskach na recyklaciu batérii alebo u predajcov
elektroniky, ktori prijimaju litiové batérie.
e V EU musi byt likvidacia v stlade so smernicou WEEE 2012/19/EU.

e Informacie o vhodnych miestach na likvidaciu ziskate od miestneho organu pre
nakladanie s odpadom.

e Pred likvidaciou prelepte pdly batérie paskou, aby nedoslo ku skratu.

8. Zaciname

Postupujte podla stru¢nych navodov na rychle spustenie na stranke
ccathletics.com/getting-started.
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Pred pouZitim silovych ploSin:

e Uistite sa, Ze je zariadenie umiestnené na stabilnom a vodorovnom povrchu.
e Uistite sa, Ze su nastavitelné noZicky nastavené tak, aby boli silové ploSiny vo
vodorovnej polohe.

e Uistite sa, Ze je priestor okolo zariadenia volny, aby sa predislo nehodam.

Pred pouzitim vSetkych produktov:

e Uistite sa, Ze je priestor okolo zariadenia volny, aby sa pocas testovania predislo

nehodam.

Kazdé zariadenie je vybavené portom (1) na pripojenie k pocitacu. PlateMate ma pripojny
port (2) na pripojenie k druhej ploSine pomocou prepojovacieho kabla. Zariadenie, ktoré je
pripojené k pocitacu, bude v softvéri vzdy lavym zariadenim.

GroinMate a PlateMate su napajané vylu¢ne cez kabel USB. Po pripojeni sa zariadenia
spustia do 10 sekund. CableMate je napajany z batérie. Dbajte na to, aby ste ho asto

nabijali, Cim predlZite Zivotnost batérie.

Pred skokom na silovych plosinach, ako aj medzi skokmi, je délezité stat'bez pohybu aspon
2 - 5 sekund. Nedodrzanie tohto pokynu mdze viest k nepresnym udajom.

A Varovanie: Pocas pripdjania zariadenia zariadenie nezataZujte, nestupajte nan,

nepohybujte nim a nepdsobte nan silou.
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9. Riesenie problémov

Problém RieSenie

Zariadenie ReStartujte softvér a znova skontrolujte pripojenie kabla.

nebolo

rozpoznané

Nestabilné Zabezpecte rovny povrch a pocas spustania zabrante akémukolvek pohybu.
alebo Ziadne Vykonavate izometrické testovanie? Nezabudnite upravit minimalny prah v
Udaje softvéri ForceMate. Navody najdete na naSom kanali YouTube:

youtube.com/@ccathletics

Zariadenie sa Nabite zariadenie (CableMate) alebo skontrolujte pripojenie kabla (PlateMate a
nezapne GroinMate).

Problémy so Softvér preinstalujte alebo skontrolujte kompatibilitu so systémom. Uistite sa
softvérom tiezZ, ze mate stiahnutd najnovsiu verziu.

Problémy s Na obnovenie vyrobnych nastaveni podrzte tlacidlo stlacené 10 sekdnd.
CableMate

Ak sa pri pouzivani systému vyskytnu akékolvek tazkosti, navstivte webovu stranku
spolocnosti CC Athletics, kde najdete dalSie informacie, alebo sa obratte na spolocnost CC
Athletics.
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A Varovanie:

Vyrobky sa musia pouzivat'v sulade s touto pouzivatelskou priruckou a jej
odporucaniami. Nedodrzanie tohto pokynu méze viest' k zraneniu osob.

Pouzivatelia zodpovedaju za spésob, akym cvicia, a za spésob, akym vyrobky
pouZivaju. Pohyby propagované spolocnostou CC Athletics méZu byt spojené s

rizikom zranenia.

Pravidelne si na webovej stranke spolocnosti CC Athletics pozrite dostupné
informacie o kontraindikaciach, rizikach alebo vedlajsich ucinkoch tykajucich sa
PlateMate. Spolocnost CC Athletics neposkytuje rady tykajuce sa liecby ani Ziadnu
lekarsku diagnézu.

Ak prave uzivate lieky, ste zraneni alebo sa nachadzate v citlivom zdravotnom stave,
pred pouzitim akéhokolvek vyrobku CC Athletics sa poradte s kvalifikovanym
odbornikom.

Spolo¢nost CC Athletics nezarucCuje pri pouzivani PlateMate Ziadny terapeuticky

vysledok.

10. Pravne informacie a zaruka

Zaruka

Na produkty CC Athletics sa vztahuje 2-ro¢na zaruka a je mozné zakUpit'si predizenu
zaruku. Uplné podmienky najdete v nadich obchodnych podmienkach na

ccathletics.com/trading-conditions. Zaruka nema vplyv na vase zakonné prava spotrebitela.

V pripade zarucnej reklamacie kontaktujte sales@ccathletics.dk a uvedte popis problému a
prilozte doklad o kupe.

Servisné zasady

Beriete na vedomie, Ze pri kazdom servise vasho produktu CC Athletics mbze tento servis
zmenit'vase nastavenia alebo spésobit stratu udajov ¢i niektorych funkcii. Pravidelne

zalohujte svoje Udaje (uloZzené v pocitaci alebo v cloude).
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Informacie o dovoze/vyvoze

Krajina povodu

e PlateMate: Vyrobené v Dansku
e GroinMate: Vyrobené v Dansku

e CableMate: Vyrobené v Dansku
Informacie pre colné vyhlasenie

e Popis produktu: ,Zariadenie na meranie sily na testovanie Sportového vykonu”
e Konecné pouZitie: Zariadenie na meranie Sportového vykonu

e Nie je urCené na lekarsku diagnostiku ani liecbu

11. Zhoda s predpismi

Oznacenie CE

PlateMate mé& oznacenie CE. Spifia poZiadavky smernice EMC 2014/30/EU a smernice RoHS
2011/65/EU v zneni delegovanej smernice (EU) 2015/863.

Smernica RoHS 2011/65/EU

PlateMate je v sulade so smernicou RoHS 2011/65/EU. Neobsahuje nebezpe&né latky, ako
su olovo (Pb), ortut (Hg), kadmium (Cd), Sestmocny chrém (Cr6+), polybrémované bifenyly
(PBB) alebo polybrémované difenylétery (PBDE), nad pripustné limity. VSetky komponenty
boli posudené z hladiska suladu a nepouzivaju sa v nich Ziadne obmedzené latky v
koncentraciach prekracujucich prahové hodnoty stanovené smernicou.

Zasady nakladania s odpadom z elektrickych a elektronickych
zariadeni (WEEE)

Tato Cast poskytuje informacie o likvidacii odpadu z elektrickych a elektronickych zariadeni
pouZivatelmi v Eurépskej Gnii. Eurépska smernica 2012/19/EU o WEEE vyZaduje riadnu
likvidaciu elektrickych a elektronickych zariadeni na konci ich zivotnosti. Symbol
preciarknutej smetnej nadoby na kolieskach znamena, Ze tieto vyrobky sa nesmu likvidovat
spolu s inym odpadom; musia sa odovzdat do schvaleného zariadenia na spracovanie
odpadu alebo na uréené zberné miesto na recyklaciu v sulade s miestnymi pravnymi

predpismi. Separovany zber a recyklacia odpadu z elektronickych zariadeni pri ich likvidacii
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pomaha Setrit prirodné zdroje a zabezpecuje, Ze vyrobok sa recykluje spdsobom, ktory
chrani fudské zdravie a zivotné prostredie.

Vyhlasenie o sulade s pravidlami FCC

Pozndmka: Toto zariadenie bolo testované a bolo zistené, Ze spifia limity pre digitalne
zariadenie triedy B podla Casti 15 pravidiel FCC. Tieto limity su navrhnuté tak, aby
poskytovali primeranu ochranu pred Skodlivym rusenim pri inStalacii v obytnych
priestoroch. Toto zariadenie generuje, pouziva a mdze vyzarovat vysokofrekvencnu energiu
a ak nie je nainStalované a pouzivané v sulade s pokynmi, moze spésobovat Skodlivé
rusenie radiovej komunikacie. Neexistuje vSak Ziadna zaruka, zZe pri konkrétnej instalacii k
ruseniu neddjde. Ak toto zariadenie spdsobuje Skodlivé rusenie prijmu rozhlasového alebo
televizneho signalu, o mozno zistit' vypnutim a zapnutim zariadenia, odporuca sa, aby sa

pouzivatel pokusil ruSenie odstranit’ jednym alebo viacerymi z nasledujucich opatreni:

e Zmernite orientaciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

e ZvacSite vzdialenost' medzi zariadenim a prijimacom.

e Pripojte zariadenie do zasuvky v inom elektrickom obvode, nez ku ktorému je pripojeny
prijimac.

e Poziadajte o pomoc predajcu alebo skuseného radiového/televizneho technika.

Toto zariadenie je v sulade s ¢astou 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha tymto dvom
podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spbsobovat skodlivé ruSenie a (2) toto zariadenie
musi prijat akékolvek prijaté rusenie vratane rusenia, ktoré moze spbsobit neziaducu

prevadzku.

Upozornenie: Zmeny alebo Upravy, ktoré vyslovne neschvalila strana zodpovedna za zhodu,

moZzu mat za nasledok stratu opravnenia pouzivatela prevadzkovat toto zariadenie.

Vyhlasenie dodavatela o zhode (47 CFR § 2.1077)

Vyrobok: PlateMate

Vyrobca: CC Athletics, Grgnlgkkevej 6H, Odense, Denmark
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Zodpovedna strana (kontakt v USA): Testing Partners LLC, 18200 SR 306, Chagrin Falls, OH
44023, info@testingpartners.com

PlateMate spifia prislusné poZiadavky ¢asti 15 pravidiel FCC.

12. Kontakt a podpora

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e VSeobecné informacie: info@ccathletics.dk
e Podpora: support@ccathletics.dk
e Webova stranka: ccathletics.com

o Uvodné vide&: ccathletics.com/getting-started
Prajeme vam presné vysledky a Uspesné testovanie.

Tim CC Athletics
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