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Acest ghid se refera la produsele CC Athletics. Toate informatiile cuprinse in acesta sunt
proprietatea CC Athletics si sunt destinate exclusiv utilizarii echipamentelor si software-ului
CC Athletics. Va rugam sa retineti ca acest manual poate fi actualizat. Cea mai recenta
versiune este disponibila la ccathletics.com/manual.
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1. Introducere

Va multumim ca ati achizitionat un produs CC Athletics. Tehnologia noastra este conceputa

pentru a ajuta fizioterapeutii, echipele sportive si specialistii in performanta sa colecteze

date precise si repetabile, rapid si eficient. Acest manual combina instructiunile originale cu

specificatii actualizate, informatii privind conformitatea si indrumari pentru utilizatori

aferente celor mai recente linii de produse.

Cerinte minime: un computer cu macOS sau Windows.

2. Despre noi

CC Athletics este o companie daneza care dezvolta platforme de forta si echipamente

izometrice pentru monitorizarea sportivilor.

3. Informatii importante privind siguranta

CC Athletics

A Pericole reziduale

Chiar siin cazul utilizarii conform destinatiei, unele pericole nu pot fi eliminate

complet. Acestea se numesc pericole reziduale.

Exemple de pericole reziduale:

Rasturnare: platformele se pot rasturna daca sunt asezate pe o suprafata
denivelata, cu risc de vatamare.

Alunecare: daca utilizatorii poarta incaltaminte sau imbracaminte alunecoasa ori
sunt desculti, acestia pot aluneca in timpul testarii, ceea ce poate duce la cdderi si
vatamari. De asemenea, produsele pot aluneca daca nu sunt asezate pe o
suprafata antiderapanta.

Integritate structurala: scaparea produselor sau aplicarea unei forte excesive ar
putea deteriora componentele interne, ducand la defectarea echipamentului sau
la vatamari.

Leziuni ale pielii: contactul direct cu marginile metalice sau miscarile bruste in

timpul testarii pot provoca abraziuni sau alte vatamari.
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A Nu utilizati Tn urmatoarele situatii:

e Pacienti cu osteoporoza severa

e Pacienti cu fracturi

e Nu utilizati Tn apropierea pardoselilor alunecoase
e Nu utilizati Tn exterior cand ploua

e Nu utilizati daca produsul a fost modificat

e A nu se utiliza Tn niciun alt scop decat cel indicat

Declinare importanta a responsabilitatii: nu este un dispozitiv medical

Produsele CC Athletics nu sunt dispozitive medicale. Acestea sunt destinate exclusiv
monitorizdrii performantei, testarii fortei si evaludrilor legate de sport. Aceste
produse nu sunt concepute pentru a diagnostica, trata, vindeca sau preveni vreo
boala sau afectiune medicala. Consultati intotdeauna un profesionist calificat din
domeniul sanatatii Tnainte de a utiliza aceste produse in orice context clinic sau de

reabilitare.
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4. Avertismente si precautii

Instructiuni importante de manipulare:

e Utilizati numai pe suprafete plane si stabile.

e Acest dispozitiv trebuie utilizat numai de profesionisti instruiti care inteleg modul
de utilizare si limitarile acestuia.
e Utilizatorii cu deficiente fizice sau cognitive nu trebuie sa utilizeze produsele

decat sub supravegherea unui profesionist instruit.

e Nu se cunoaste ca aceste dispozitive sa contina materiale periculoase. Pentru
instructiuni privind eliminarea corespunzatoare, consultati serviciul local de
gestionare a deseurilor. Acolo unde este disponibila, trebuie sa se recurga la
reciclare. Nu eliminati dispozitivele prin incinerare.

e Dispozitivele nu sunt impermeabile.

e Dispozitivele de masurare sunt instrumente sensibile. Evitati scaparea, lovirea
sau expunerea acestora la orice impact. Manipulati-le cu grija. Caderile sau
impacturile bruste pot face necesara recalibrarea.

e Dispozitivele si accesoriile acestora sunt furnizate in stare nesterila si nu pot fi
sterilizate Tn autoclava sau prin alte metode de sterilizare. Nu incercati sa le

autoclavati.
e Evitati temperaturile extreme sau umiditatea ridicata.
e Utilizati numai cabluri si surse de alimentare certificate.

e Dezasamblarea dispozitivului sau modificarea acestuia cu accesorii neautorizate

poate duce la anularea oricdrei garantii.
e Nu mutati echipamentul in timpul testarii.

e Instalati si utilizati dispozitivele CC Athletics conform instructiunilor din prezentul

manual.
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5. Conditii generale de functionare

e Numai pentru utilizare in interior sau in exterior in conditii uscate. Dispozitivele
CC Athletics pot fi utilizate in interior si in exterior, dar numai in conditii uscate,
pe o suprafata de sprijin orizontala si solida. Asigurati-va ca aveti suficient spatiu
in jurul dumneavoastra atunci cand le utilizati.

e Ajustati indltimea picioarelor reglabile pentru a nivela dispozitivul. Amplasarea
dispozitivului pe o suprafata care nu este orizontala poate duce la rezultate

eronate si, in cel mai rau caz, la vatamari.

e Temperatura: intre -10 °C si 40 °C (depozitare, ambalare si transport), intre 0 °C si
50 °C (functionare).

e Umiditate: intre 30 % si 75 %.

e Depozitare: pastrati produsele intr-un loc uscat si ferit de praf atunci cand nu
sunt utilizate.

e Intretinere: produsele nu au cerinte de intretinere sau de service planificate.

6. Calibrare

Toate dispozitivele sunt calibrate din fabrica. Daca intampinati probleme, va rugam sa ne
contactati: support@ccathletics.dk
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7. Prezentare generala a produselor

Caracteristica

PlateMate

GroinMate

CableMate

Scop Testarea sariturilor si Testare izometrica a Testare izometrica
testare izometrica adductiei/abductiei in
zona inghinala
Dimensiuni 50 x35x8cm 60 x40 x 16 cm Compact
Greutate 9,8 kg per platforma 5,4 kg 0,7 kg
Sarcina 4.000 kg per platforma 200 kg 200 kg
maxima (1.000 kg per celula de
sarcina)
Precizie +0,15N +0,1 N +0,15N
Rata de 960 Hz 960 Hz ~1.000 Hz

esantionare

Cazuri de
utilizare

Parametri de

CMJ, SJ, DJ, pogo, echilibru
Si teste izometrice

ccathletics.com/what-we-

Testare izometrica

Testare izometrica

testare measure
Alimentare Alimentare prin USB Alimentare prin USB Acumulator
refncarcabil (USB-C)

Autonomie Alimentat permanent prin Alimentat permanent ~8 ore per incarcare
USB prin USB

Software ForceMate ForceMate ForceMate
(Windows/macQS) (Windows/macQS) (Windows/macQS)

Caracteristica PlateMate GroinMate CableMate

Tensiune de intrare 5V 5V 5V

Curent ~400 mA ~140 mA ~500 mA

Tip de conexiune 1 USB-B USB-B USB-C

Tip de conexiune 2 RJ11

Interval de temperatura 0-50 °C 0-50 °C 0-50 °C
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Conexiuni, de la stanga la dreapta: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate este un sistem dual de platforme de forta pentru evaluarea miscarilor. Acesta le
permite utilizatorilor sa efectueze masuratori obiective.

Acest produs este destinat utilizarii de catre profesionisti instruiti, inclusiv
fizioterapeuti, antrenori sportivi si practicieni din domeniul sanatatii. Nu trebuie
utilizat fara supraveghere de persoane neinstruite sau de persoane cu dizabilitati
cognitive.

Adecvat pentru utilizatori cu varsta de 8 ani si peste. Utilizatorii sub 18 ani trebuie sa
se afle intotdeauna sub supravegherea unui profesionist instruit. Toti utilizatorii
trebuie sa poatd Intelege si respecta instructiunile. Nu este recomandat persoanelor

care nu dispun de abilitatile fizice necesare.

Fiecare platforma este echipatad cu 4 celule de sarcina electronice, al caror semnal de iesire
poate fi inregistrat pe computer prin intermediul software-ului nostru ForceMate.

Utilizare: Descarcati software-ul ForceMate de pe site-ul nostru web pentru a inregistra si
vizualiza datele de la platforme. Pe site-ul web gasiti, de asemenea, tutoriale video si
ghiduri. Platformele pot fi utilizate individual sau impreunad. Conectati cablul de conectare
intre platforme pentru a le utiliza in mod dual. Retineti ca, la comutarea intre modul cu o
singura platforma si modul dual, cablul USB trebuie reintrodus pentru a reseta platformele
si a le permite sa recunoasca daca este conectata o alta platforma.

Continutul pachetului:
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e 2x Platforma de forta
e 1x Cablu USB-B la USB-C

e 1x Cablu de conectare pentru platforme

7.2 GroinMate

GroinMate este un dispozitiv pentru testarea fortei de adductie si de abductie. Acesta le

permite utilizatorilor sa efectueze masuratori obiective.

Acest produs este destinat utilizarii de catre profesionisti instruiti, inclusiv
fizioterapeuti, antrenori sportivi si practicieni din domeniul sanatatii. Nu trebuie
utilizat fara supraveghere de persoane neinstruite sau de persoane cu dizabilitati
cognitive.

Adecvat pentru utilizatori cu varsta de 8 ani si peste. Utilizatorii sub 18 ani trebuie sa
se afle intotdeauna sub supravegherea unui profesionist instruit. Toti utilizatorii
trebuie sa poata intelege si respecta instructiunile. Nu este recomandat persoanelor
care nu dispun de abilitatile fizice necesare.

Utilizare: Descarcati software-ul ForceMate de pe site-ul nostru web pentru a inregistra si

vizualiza datele de la GroinMate. Conectati GroinMate la computer si incepeti testarea.
Continutul pachetului:

e 1x GroinMate

e 1x Cablu USB-B la USB-C

7.3 CableMate

CableMate este un dispozitiv versatil care va permite sa masurati forta generata de
numeroase grupe musculare diferite. Acesta le permite utilizatorilor sa efectueze
madsuratori obiective.
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Acest produs este destinat utilizarii de catre profesionisti instruiti, inclusiv
fizioterapeuti, antrenori sportivi si practicieni din domeniul sanatatii. Nu trebuie
utilizat fara supraveghere de persoane neinstruite sau de persoane cu dizabilitati

cognitive.

Adecvat pentru utilizatori cu varsta de 8 ani si peste. Utilizatorii sub 18 ani trebuie sa
se afle intotdeauna sub supravegherea unui profesionist instruit. Toti utilizatorii
trebuie sa poata Intelege si respecta instructiunile. Nu este recomandat persoanelor
care nu dispun de abilitatile fizice necesare.

Utilizare: Descarcati software-ul ForceMate de pe site-ul nostru web pentru a inregistra si

vizualiza datele de la CableMate. Conectati CableMate la computer fara fir si incepeti

testarea.

Continutul pachetului:

1x CableMate

1x Cablu USB-C

1x Valiza rigida de transport

2x Carabiniere

1x Chinga de 1 m pentru testarea la tractiune

1x Chinga de 2 m pentru testarea la tractiune

Siguranta acumulatorului si reglementari pentru CableMate

Specificatiile acumulatorului

CableMate contine un acumulator litiu-polimer (LiPo):

Model: 503450
Tensiune: 3,7V

Capacitate: 1000 mAh
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A Avertismente privind siguranta acumulatorului

e Risc de incendiu/explozie: Nu perforati, nu striviti, nu dezasamblati acumulatorul

si nu il expuneti la temperaturi de peste 60 °C (140 °F).

e Incarcare: Utilizati numai cablul USB-C furnizat si adaptoare de inc&rcare
aprobate.

e Deteriorare cauzata de apa: Pastrati uscat compartimentul acumulatorului.
Contactul cu lichide poate provoca incendiu sau explozie.

e Deteriorare fizica: Daca dispozitivul a fost scapat sau este deteriorat, intrerupeti
utilizarea si contactati CC Athletics.

e Umflare: Daca acumulatorul pare umflat sau carcasa dispozitivului este bombata,
opriti imediat utilizarea.

e incilzire: Daca dispozitivul devine neobisnuit de fierbinte in timpul Thcdrcarii sau
al utilizarii, deconectati-l imediat.

Eliminarea si reciclarea acumulatorului

e Nu eliminati acumulatorul impreuna cu deseurile menajere.

e Predati-l la centre autorizate de reciclare a bateriilor sau la comercianti de produse
electronice care accepta baterii cu litiu.

e 1n UE, eliminarea trebuie s3 respecte Directiva WEEE 2012/19/UE.

e Contactati autoritatea locala de gestionare a deseurilor pentru a afla punctele de

eliminare corespunzatoare.

e Acoperiti bornele acumulatorului cu banda adeziva inainte de eliminare, pentru a

preveni scurtcircuitele.

8. Primii pasi

Urmati ghidurile de pornire rapida de pe ccathletics.com/getting-started.
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Inainte de a utiliza platformele de forta:

e Asigurati-va ca dispozitivul este asezat pe o suprafata stabila si orizontala.
e Asigurati-va ca picioarele reglabile sunt reglate astfel incat platformele de forta sa
fie in pozitie orizontala.

e Asigurati-va ca zona din jurul dispozitivului este libera, pentru a evita accidentele.

Tnainte de a utiliza oricare dintre produse:

e Asigurati-va ca zona din jurul dispozitivului este libera, pentru a evita accidentele
in timpul testarii.

Fiecare dispozitiv este prevazut cu un port (1) pentru conectarea la computer. PlateMate
are un port de conectare (2) pentru conectarea la cealalta platforma cu ajutorul cablului de
conectare. Dispozitivul conectat la computer va fi intotdeauna dispozitivul din stanga in

software.

GroinMate si PlateMate sunt alimentate exclusiv prin cablul USB. Odata conectate,
dispozitivele pornescin cel mult 10 secunde. CableMate este alimentat de la acumulator.

Incarcati-l frecvent pentru a mentine acumulatorul in stare buna cat mai mult timp.

Este important sa stati nemiscat cel putin 2-5 secunde Tnainte de a efectua sarituri pe
platformele de forta, precum siintre sarituri. Nerespectarea acestei indicatii poate duce la

date inexacte.

A Avertisment: in timp ce dispozitivul se conecteaza, nu supuneti dispozitivul la
sarcing, nu calcati pe dispozitiv, nu mutati dispozitivul si nu exercitati forta asupra

dispozitivului.
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9. Depanare

Problema Solutie

Dispozitivul nu Reporniti software-ul si verificati din nou conexiunea cablului.
este detectat

Date instabile Asigurati o suprafata plana si evitati orice miscare In timpul pornirii. Efectuati un
sau lipsa test izometric? Asigurati-va ca ajustati pragul minim in ForceMate. Pentru
tutoriale, consultati canalul nostru de YouTube: youtube.com/@ccathletics

Nu porneste Refncarcati dispozitivul (CableMate) sau verificati conexiunea cablului (PlateMate
si GroinMate).

Probleme cu Reinstalati software-ul sau verificati compatibilitatea sistemului. De asemenea,
software-ul asigurati-va ca ati descdrcat cea mai recenta versiune.

Probleme cu Tineti apdsat butonul timp de 10 secunde pentru o resetare la setdrile din
CableMate fabrica.

Daca intampinati dificultati in timpul utilizarii sistemului, vizitati site-ul web CC Athletics

pentru informatii suplimentare sau contactati CC Athletics.

A Avertisment:

Produsele trebuie utilizate in conformitate cu acest manual de utilizare si cu
recomandadrile acestuia. Nerespectarea acestei cerinte poate duce la vatamari
corporale.

Utilizatorii sunt responsabili pentru modul in care se antreneaza si pentru modul in
care utilizeaza produsele. Miscarile promovate de CC Athletics pot fi asociate cu
riscuri de accidentare.

Consultati periodic site-ul web CC Athletics pentru informatiile disponibile privind
contraindicatiile, riscurile sau efectele secundare referitoare la PlateMate. CC

Athletics nu ofera sfaturi de tratament si nici diagnostice medicale.

Daca urmati in prezent un tratament medicamentos, sunteti accidentat sau aveti o
afectiune medicala delicata, consultati un profesionist calificat inainte de a utiliza
orice produs CC Athletics.

CC Athletics nu garanteaza niciun rezultat terapeutic in urma utilizarii PlateMate.
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10. Informatii juridice si garantie

Garantie

Produsele CC Athletics beneficiaza de o garantie de 2 ani si se pot achizitiona garantii
extinse. Termenii completi se regdsesc in conditiile noastre comerciale, la
ccathletics.com/trading-conditions. Garantia nu afecteaza drepturile dumneavoastra legale

in calitate de consumator.

Pentru reclamatiile in garantie, contactati sales@ccathletics.dk, furnizdnd o descriere a

problemei si dovada de achizitie.

Politica de service

Luati la cunostinta ca, de fiecare data cand produsul dumneavoastra CC Athletics este
supus unei interventii de service, aceasta interventie poate modifica setdrile sau poate
cauza pierderea datelor ori a unor functionalitati. Efectuati in mod regulat copii de rezerva

ale datelor (stocate pe computer sau in cloud).

Informatii privind importul/exportul
Tara de origine
e PlateMate: Fabricat in Danemarca

e GroinMate: Fabricat in Danemarca

e CableMate: Fabricat in Danemarca
Informatii pentru declaratia vamala

e Descrierea produsului: ,Echipament de masurare a fortei pentru testarea performantei
sportive”

e Utilizare finala: Echipament de masurare a performantei sportive

e Nu este destinat diagnosticarii sau tratamentului medical
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11. Conformitate

Marcajul CE

PlateMate poarta marcajul CE. Este conform cu Directiva EMC 2014/30/UE si cu Directiva
RoHS 2011/65/UE, astfel cum a fost modificata prin Directiva delegata (UE) 2015/863.

Directiva RoHS 2011/65/UE

PlateMate este conform cu Directiva RoHS 2011/65/UE. Nu contine materiale periculoase
precum plumb (Pb), mercur (Hg), cadmiu (Cd), crom hexavalent (Cr6+), bifenili
polibromurati (PBB) sau difenileteri polibromurati (PBDE) peste limitele acceptabile. Toate
componentele au fost evaluate din punctul de vedere al conformitatii si nu se utilizeaza

substante restrictionate in concentratii care depasesc pragurile stabilite de directiva.

Politica privind deseurile de echipamente electrice si electronice
(WEEE)

Aceasta sectiune ofera informatii privind eliminarea deseurilor de echipamente electrice si
electronice de catre utilizatorii din Uniunea Europeana. Directiva europeana 2012/19/UE
privind WEEE impune eliminarea corespunzatoare a echipamentelor electrice si electronice
atunci cand acestea ajung la sfarsitul duratei de viata. Simbolul pubelei cu roti barate indica
faptul ca aceste produse nu trebuie eliminate impreuna cu alte deseuri; ele trebuie predate
unei instalatii de tratare autorizate sau unui punct de colectare desemnat pentru reciclare,
in conformitate cu legislatia locala. Colectarea separata si reciclarea deseurilor de
echipamente electronice la momentul elimindrii contribuie la conservarea resurselor
naturale si asigura reciclarea produsului intr-un mod care protejeaza sandtatea umana si

mediul.

Declaratie privind conformitatea cu Regulile FCC

Nota: Acest echipament a fost testat si s-a constatat ca respectad limitele pentru un
dispozitiv digital de clasa B, in conformitate cu partea 15 din Regulile FCC. Aceste limite sunt

concepute pentru a oferi o protectie rezonabila impotriva interferentelor daunatoare intr-o
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instalatie rezidentiala. Acest echipament genereaza, utilizeaza si poate radia energie de
radiofrecventa si, daca nu este instalat si utilizat in conformitate cu instructiunile, poate
cauza interferente daunatoare comunicatiilor radio. Cu toate acestea, nu exista nicio
garantie ca nu vor apdrea interferente intr-o anumita instalatie. Daca acest echipament
cauzeaza totusi interferente daunatoare receptiei radio sau de televiziune, lucru care poate
fi stabilit prin oprirea si pornirea echipamentului, utilizatorul este incurajat sa incerce sa

corecteze interferentele prin una sau mai multe dintre urmatoarele masuri:

e Reorientati sau mutati antena de receptie.
e Mariti distanta dintre echipament si receptor.

e Conectati echipamentul la o priza de pe un circuit diferit de cel la care este conectat
receptorul.

e Solicitati ajutorul distribuitorului sau al unui tehnician radio/TV cu experienta.

Acest dispozitiv respectd partea 15 din Regulile FCC. Functionarea este supusa
urmadatoarelor douda conditii: (1) acest dispozitiv nu trebuie sa cauzeze interferente
ddunatoare si (2) acest dispozitiv trebuie sa accepte orice interferenta receptionata, inclusiv

interferentele care pot cauza o functionare nedorita.

Atentie: Schimbarile sau modificdrile care nu sunt aprobate in mod expres de partea
responsabila pentru conformitate pot anula dreptul utilizatorului de a utiliza echipamentul.

Declaratia de conformitate a furnizorului (47 CFR § 2.1077)

Produs: PlateMate
Producator: CC Athletics, Grgnlgkkevej 6H, Odense, Denmark

Parte responsabila (persoana de contact in SUA): Testing Partners LLC, 18200 SR 306,
Chagrin Falls, OH 44023, info@testingpartners.com

PlateMate respecta cerintele aplicabile din partea 15 a Regulilor FCC.

12. Contact si asistenta

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e Informatii generale: info@ccathletics.dk
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o Asistenta: support@ccathletics.dk
e Site web: ccathletics.com

e Videoclipuri de initiere: ccathletics.com/getting-started
Va dorim rezultate precise si testdri reusite.

Echipa CC Athletics
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