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ST rokasgramata attiecas uz CC Athletics izstradajumiem. Visa taja ietverta informacija
pieder CC Athletics un ir paredzéta vienigi CC Athletics aprikojuma un programmataras
lietoSanai. LOdzam nemt véra, ka ST rokasgramata var tikt atjauninata. Jaunaka versija ir

pieejama vietné ccathletics.com/manual.
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1. levads

Paldies, ka iegadajaties CC Athletics produktu. Masu tehnologija ir izstradata, lai palidzétu
fizioterapeitiem, sporta komandam un sportiska snieguma specialistiem atri un efektivi
iegt precizus un atkartojamus datus. Saja lietotaja rokasgramata originalas instrukcijas ir
apvienotas ar masu jaunako produktu lTniju atjauninatajam specifikacijam, atbilstibas

informaciju un noradijumiem lietotajiem.

Minimalas prasibas: dators ar macOS vai Windows operétajsistemul.

2. Par mums

CC Athletics ir Danijas uznémumes, kas izstrada spéka platformas un izometrisko
aprikojumu sportistu uzraudzibai.

3. Svarigs drosibas pazinojums

A AtlikuSie apdraudéjumi

Pat lietojot izstradajumus paredzétajam noltkam, dazus apdraudéjumus nav

iesp€jams pilniba novérst. Tos sauc par atlikuSajiem apdraudé&jumiem.
AtlikuSo apdraudéjumu piemeéri:

e Apgasanas: ja spéka platformas ir novietotas uz nelidzenas virsmas, tas var
apgazties, un tas var izraisit traumas.

e PaslidéSana: ja lietotaji valka slidenus apavus vai apgérbu vai ir basam kajam, vini
testéSanas laika var paslidét, kas var izraisit kritienus un traumas. Art pasi
izstradajumi var slidét, ja tie nav novietoti uz neslidenas virsmas.

e Konstrukcijas integritate: izstradajumu nomesSana vai parmeériga spéka pielikSana
var sabojat iekSéjos komponentus, izraisot aprikojuma atteici vai traumas.

e Adas bojajumi: tieSa saskare ar metala malam vai straujas kustibas testésanas

laika var izraistt nobrazumus vai citas traumas.
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A Nelietot Sados apstaklos:

e Pacientiem ar smagu osteoporozi

e Pacientiem ar ldzumiem

e Nelietot slidenu gridu tuvuma

e Nelietot ara lietus laika

e Nelietot, ja izstradajums ir parveidots

¢ Nelietot nekadiem citiem mérkiem, iznemot noraditos

Svariga atruna: nav mediciniska ierice

CC Athletics izstradajumi nav mediciniskas ierices. Tie ir paredzéti tikai snieguma
uzraudzibai, spéka testé&3anai un ar sportu saistitiem novért&jumiem. Sie
izstradajumi nav paredzéti nekadu slimibu vai veselibas stavoklu diagnosticésanai,
arstésanai, izarstéSanai vai novérsanai. Pirms So izstradajumu lietoSanas jebkada
klniska vai rehabilitacijas vidé vienmér konsultéjieties ar kvalificétu veselibas
aprupes specialistu.
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4. Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

Svarigi noradijumi par apieSanos ar iericém:

e Lietojiet tikai uz lldzenam, stabilam virsmam.
e So ierici drikst lietot tikai apmaciti specialisti, kuri izprot tas lietodanu un
ierobezojumus.

e Lietotaji ar fiziskiem vai kognitiviem traucéjumiem nedrikst lietot izstradajumus,
ja vien tas nenotiek apmacita specialista uzraudziba.

e Nav zinams, ka Sis ierices saturétu bistamus materialus. Lai sanemtu
noradijumus par pareizu utilizaciju, sazinieties ar vietéjo atkritumu
apsaimniekoSanas uznémumu. Ja ir pieejama parstrade, ta jaizmanto. lerices
nedrikst utilizét, tas sadedzinot.

e lerices nav idensnecaurlaidigas.

e Mérierices ir jutigi instrumenti. Izvairieties no to nomesanas, siSanas pa tam vai
paklausanas jebkadiem triecieniem. Rikojieties ar tam uzmanigi. Péc nokrisanas
vai pekSniem triecieniem var bt nepiecieSama atkartota kalibrésana.

e lerices un to piederumi tiek piegadati nesterili, un tos nevar sterilizét autoklava

vai ar citam sterilizacijas metodém. Neméginiet tos apstradat autoklava.

e |zvairieties no ekstremalam temperatdram vai augsta mitruma.

e Izmantojiet tikai sertificétus kabelus un baroSanas avotus.

e lerices izjaukSana vai parveidoSana, izmantojot neatlautus piederumus, var
anulét jebkadu garantiju.

e Neparvietojiet aprikojumu testésanas laika.

e Uzstadiet un lietojiet CC Athletics ierices saskana ar Saja lietotaja rokasgramata

sniegtajiem noradijumiem.
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5. Visparigie ekspluatacijas apstakli

e Lietot tikai telpas vai sausos apstaklos arpus telpam. CC Athletics ierices var lietot
gan telpas, gan arpus telpam, tacu tikai sausos apstaklos uz lidzenas un stingras
pamatnes. Lietojot ierices, parliecinieties, ka jums apkart ir pietiekami daudz
brivas vietas.

e Lai novietotu ierici Tmeniski, noregulgjiet reguléjamo kajinu augstumu. Ja ierice
atrodas uz virsmas, kas nav limeniska, rezultati var bat kladaini, un sliktakaja
gadijuma var rasties traumas.

e Temperatlra: no -10 °C Iidz 40 °C (glabasana, iepakoSana un transportésana), no
0 °C Iidz 50 °C (lietoSana).

e Mitrums: no 30 % Iidz 75 %.

e Glabasana: kad izstradajumi netiek lietoti, glabajiet tos sausa vieta, kur nav

putek]u.

e Apkope: izstradajumiem nav planotas apkopes vai servisa prasibu.

6. Kalibresana

Visas ierices ir rapnica kalibrétas. Ja rodas problémas, l0dzu, sazinieties ar mums:
support@ccathletics.dk
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7. lzstradajumu parskats

Parametrs

Meérkis

lzmeéri
Svars

Maks. slodze

Precizitate

Nolases
frekvence

Lietojuma
pieméri

Testu raditaji

BaroSanas
avots

Darbibas laiks

Programmatira

PlateMate

Lécienu testéSana un
izometriska testésSana

50 x35x8cm
9,8 kg katrai platformai

4 000 kg katrai platformai
(1 000 kg katram slodzes
devéjam)

+0,15 N

960 Hz

CMJ, SJ, DJ, pogo |écieni,
lTdzsvars un izometrija

ccathletics.com/what-we-
measure

Barosana no USB

Pastaviga baroSana no
USB

ForceMate
(Windows/macQS)
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GroinMate

CirkSna muskulu
izometriska
addukcijas/abdukcijas
testéSana

60 x40 x 16 cm
54 kg

200 kg

+0,T N

960 Hz

Izometriska testéSana

Barosana no USB

Pastaviga baroSana no
UsB

ForceMate
(Windows/macQS)

CableMate

[zometriska
testésana

Kompakts
0,7 kg

200 kg

+0,15N

~1 000 Hz

[zometriska
testésana

Uzladéjams
akumulators (USB-
Q)

~8 h ar vienu uzladi

ForceMate
(Windows/macOS)
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Parametrs

leejas spriegums
Strava

1. savienojuma veids
2. savienojuma veids

Temperataras diapazons

PlateMate

5V

~400 mA

USB-B

RJ11

0-50 °C

GroinMate

5V

~140 mA

USB-B

0-50 °C

Savienojumi no kreisas uz labo pusi: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate ir divu spéka platformu sistéma kustibu novértésanai. Ta |auj lietotajiem veikt

objektivus mérijjumus.

traucé&jumiem bez uzraudzibas.

SPEju.
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CableMate

5V
~500 mA
USB-C
0-50 °C
® (—’
)

Sis izstradajums ir paredzéts lieto3anai apmacitiem specialistiem, tostarp
fizioterapeitiem, sporta treneriem un veselibas aprtpes darbiniekiem. To
nevajadzétu lietot neapmacitam personam vai personam ar kognitiviem

Piemérots lietotajiem no 8 gadu vecuma. Lietotajiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
vienmeér jablt apmacita specialista uzraudziba. Visiem lietotajiem jaspéj saprast un

ievérot noradijumus. Nav ieteicams personam, kuram traokst nepiecieSamo fizisko
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Katra platforma ir aprikota ar 4 elektroniskiem slodzes devéjiem, kuru izejas signalu var
registrét jasu datora, izmantojot masu programmatiru ForceMate.

LietoSana: lejupieladéjiet mdsu programmatdru ForceMate no madsu timekla vietnes, lai
registrétu un vizualizétu platformu datus. Timek|a vietné atradisiet arT video pamacibas un
noradijumus. Platformas var izmantot atseviski vai kopa. Lai platformas izmantotu divu
platformu rezima, savienojiet tas ar savienotajkabeli. Nemiet véra, ka, parslédzoties starp
vienas platformas un divu platformu rezimu, USB kabelis ir jaatvieno un japievieno no
jauna, lai platformas atiestatitu un tas varétu noteikt, vai ir pievienota otra platforma.

Komplektacija:

e 2x spéka platforma
e 1x kabelis USB-B uz USB-C

e 1x platformu savienotajkabelis

7.2 GroinMate

GroinMate ir testéSanas ierice addukcijas un abdukcijas spéka testéSanai. Ta lauj lietotajiem

veikt objektivus mérijumus.

Sis izstradajums ir paredzéts lieto3anai apmacitiem specialistiem, tostarp
fizioterapeitiem, sporta treneriem un veselibas aprapes darbiniekiem. To
nevajadzétu lietot neapmacitam personam vai personam ar kognitiviem

traucéjumiem bez uzraudzibas.

Piemérots lietotajiem no 8 gadu vecuma. Lietotajiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
vienmér jablt apmacita specialista uzraudziba. Visiem lietotajiem jaspéj saprast un
ievérot noradijumus. Nav ieteicams personam, kuram trtkst nepiecieSamo fizisko

SPEju.

LietoSana: lejupieladéjiet mdsu programmatdru ForceMate no masu timekla vietnes, lai
registrétu un vizualizétu GroinMate datus. Pievienojiet GroinMate datoram un saciet

testéSanu.

Komplektacija:
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e 1x GroinMate

e 1x kabelis USB-B uz USB-C

7.3 CableMate

CableMate ir daudzpusiga ierice, ar kuru var izmérit daudzu dazadu muskulu grupu radito
spéku. Ta lauj lietotajiem veikt objektivus mérjjumus.

Sis izstradajums ir paredzéts lieto3anai apmacitiem specialistiem, tostarp
fizioterapeitiem, sporta treneriem un veselibas aprtpes darbiniekiem. To
nevajadzétu lietot neapmacitam personam vai personam ar kognitiviem

traucé&jumiem bez uzraudzibas.

Piemérots lietotajiem no 8 gadu vecuma. Lietotajiem, kas jaunaki par 18 gadiem,
vienmeér jabat apmacita specialista uzraudziba. Visiem lietotajiem jaspéj saprast un
ievérot noradijumus. Nav ieteicams personam, kuram traokst nepiecieSamo fizisko

SPEju.

LietoSana: lejupieladéjiet masu programmatdru ForceMate no masu timekla vietnes, lai
registrétu un vizualizétu CableMate datus. Pievienojiet CableMate datoram bezvadu rezima

un saciet testésanu.
Komplektacija:

e 1x CableMate

e 1x USB-C kabelis

e 1x transportésanas koferis

e 2x karabines

e 1x 1 m siksna stiepes testésanai

e 1x 2 m siksna stiepes testésanai

CableMate akumulatora drosiba un noteikumi

Akumulatora specifikacijas

CableMate ir aprikots ar litija poliméra (LiPo) akumulatoru:
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e Modelis: 503450
e Spriegums: 3,7V
o letilptba: 1000 mAh

A Akumulatora drosibas bridinajumi

e Ugunsgréka/spradziena risks: neparduriet, nesaspiediet, neizjauciet akumulatoru
un nepaklaujiet to temperatdrai, kas parsniedz 60 °C (140 °F).

e Uzlade: izmantojiet tikai komplekta ieklauto USB-C kabeli un apstiprinatus
ladéSanas adapterus.

e Udens raditi bojajumi: uzturiet akumulatora nodalfjumu sausu. Saskare ar
Skidrumu var izraistt ugunsgréku vai spradzienu.

e Fiziski bojajumi: ja ierice ir nokritusi vai bojata, partrauciet tas lietoSanu un
sazinieties ar CC Athletics.

e UzbrieSana: ja akumulators Skiet uzbriedis vai ierices korpuss ir izliecies,
nekavéjoties partrauciet lietoSanu.

e SakarSana: ja uzlades vai lietoSanas laika ierice k|Gst neparasti karsta,

nekavéjoties to atvienojiet.

Akumulatora utilizacija un parstrade

e Neizmetiet sadzives atkritumos.

e Nododiet pilnvarotos akumulatoru parstrades centros vai elektronikas tirgotajiem, kas

pienem litija akumulatorus.
e ES teritorija utilizacijai jaatbilst WEEE Direktivai 2012/19/ES.

e Lai uzzinatu piemérotas utilizacijas vietas, sazinieties ar vietéjo atkritumu

apsaimniekoSanas iestadi.

e Pirms utilizacijas aizliméjiet akumulatora spailes ar lImlenti, lai novérstu 1ssavienojumu.

8. Darba saksSana

Izpildiet atras darba sakSanas pamacibas vietné ccathletics.com/getting-started.
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Pirms spéka platformu lietoSanas:

e Parliecinieties, ka ierice ir novietota uz stabilas un lidzenas virsmas.
e Parliecinieties, ka reguléjamas kajinas ir noregulétas ta, lai spéka platformas batu
nolimenotas.

e Parliecinieties, ka zona ap ierici ir briva, lai izvairitos no negadijumiem.

Pirms visu izstradajumu lietoSanas:

e Parliecinieties, ka zona ap ierici ir briva, lai testéSanas laika izvairitos no

negadijumiem.

Katra ierice ir aprikota ar pieslégvietu (1) savienoSanai ar datoru. PlateMate ir savienojuma
pieslégvieta (2) savienoSanai ar otru platformu, izmantojot savienotajkabeli. lerice, kas ir

pievienota datoram, programmatara vienmér bas kreisa ierice.

GroinMate un PlateMate baro3ana tiek nodroSinata tikai caur USB kabeli. Péc
pievienoSanas ierices ieslédzas 10 sekunzu laika. CableMate darbojas ar akumulatoru. BieZzi
to uzladgjiet, lai paildzinatu akumulatora kalpoSanas laiku.

Pirms lekSanas uz spéka platformam, ka arT starp Iécieniem ir svarigi vismaz 2-5 sekundes

stavet nekustigi. ST noradijuma neievéro3ana var radit neprecizus datus.

A Bridinajums: kamér ierice veido savienojumu, neslogojiet ierici, nekapiet uz

ierices, neparvietojiet ierici un nepielieciet iericei spéku.
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9. Problemu noversana

Probléma Risinajums

lerice netiek Restartéjiet programmatdru un vélreiz parbaudiet kabela savienojumu.
atpazita

Nepastavigi dati vai NodroSiniet, ka virsma ir [ldzena un ierices palaiSanas laika nenotiek nekadas
datu nav kustibas. Veicat izometrisko testéSanu? Noteikti pielagojiet minimalo slieksni

programmatdra ForceMate. Pamacibas skatiet masu YouTube kanala:
youtube.com/@ccathletics

Neieslédzas Uzladgjiet ierici (CableMate) vai parbaudiet kabela savienojumu (PlateMate
un GroinMate).

Programmataras Parinstaléjiet programmatdru vai parbaudiet sistémas saderibu. Tapat
problémas parliecinieties, ka ir lejupieladéta jaunaka versija.

Problémas ar Lai veiktu rapnicas iestatljumu atjaunosanu, turiet pogu nospiestu 10
CableMate sekundes.

Ja sistémas lietoSanas laika rodas kadas gratibas, apmekléjiet CC Athletics timekla vietni, lai
iegltu plasaku informaciju, vai sazinieties ar CC Athletics.

A Bridinajums:

Izstradajumi jalieto saskana ar So lietotaja rokasgramatu un taja sniegtajiem

ieteikumiem. So prasibu neievéro3ana var izraisit traumas.

Lietotaji ir atbildigi par to, ka vini veic vingrinajumus un ka lieto izstradajumus. CC
Athletics popularizétas kustibas var bat saistitas ar traumu risku.

Regulari parbaudiet CC Athletics timekla vietné pieejamo informaciju par
kontrindikacijam, riskiem vai blakusparadibam saistiba ar PlateMate. CC Athletics

nesniedz arstéSanas ieteikumus un nenosaka nekadas mediciniskas diagnozes.

Ja paslaik lietojat medikamentus, jums ir trauma vai jasu veselibas stavoklis ir
delikats, pirms jebkura CC Athletics izstradajuma lietoSanas konsultéjieties ar
kvalificétu specialistu.

CC Athletics negaranté nekadu terapeitisku rezultatu, lietojot PlateMate.

CC Athletics - Lietotaja rokasgramata - Redakcija 6 12/15


https://www.youtube.com/@ccathletics

10. Juridiska informacija un garantija

Garantija

CC Athletics produktiem ir 2 gadu garantija, un ir iesp&jams iegadaties pagarinatu garantiju.
Pilni noteikumi ir izklastiti madsu tirdzniecibas noteikumos vietné ccathletics.com/trading-

conditions. Garantija neietekmé jasu ka patérétaja likuma noteiktas tiesibas.

Lai iesniegtu garantijas prasibu, sazinieties ar sales@ccathletics.dk, noradot problémas
aprakstu un pievienojot pirkumu apliecinoSu dokumentu.

Servisa politika

JUs atzistat, ka ikreiz, kad josu CC Athletics produktam tiek veikts serviss, tas var mainit jasu
iestatljumus vai izraisit datu vai dazu funkciju zudumu. Regulari veidojiet savu datu (kas tiek
glabati jasu datora vai makonr) rezerves kopijas.

Importa/eksporta informacija

Izcelsmes valsts

e PlateMate: razots Danija
e GroinMate: razots Danija

e (CableMate: razots Danija
Muitas deklaracijas informacija

e Produkta apraksts: ,Spéka mériSanas aprikojums sportiska snieguma testésanai”
e Galalietojums: sportiska snieguma meérisanas aprikojums

e Nav paredzéts mediciniskai diagnostikai vai arstésanai

11. Atbilstiba

CE marké&jums

PlateMate ir CE markéjums. PlateMate atbilst EMC direktivai 2014/30/ES un RoHS direktivai
2011/65/ES, kas grozita ar Delegéto direktivu (ES) 2015/863.
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RoHS direktiva 2011/65/ES

PlateMate atbilst RoHS direktivai 2011/65/ES. Ta nesatur tadas bistamas vielas ka svins (Pb),
dzivsudrabs (Hg), kadmijs (Cd), sesSvértigais hroms (Cr6+), polibrométie bifenili (PBB) vai
polibrométie difeniléteri (PBDE) virs pielaujamajam robezvértibam. Visu sastavdalu
atbilstiba ir novértéta, un neviena ierobezota viela netiek izmantota koncentracija, kas

parsniedz direktiva noteiktas robezveértibas.

Elektrisko un elektronisko iekartu atkritumu (WEEE) politika

Saja sadala sniegta informacija par to, ka lietotajiem Eiropas Savieniba jaatbrivojas no
elektrisko un elektronisko iekartu atkritumiem. Eiropas Direktiva 2012/19/ES par WEEE
prasa pienacigi atbrivoties no elektriskajam un elektroniskajam iekartam, kad beidzies to
kalpoSanas laiks. Parsvitrotas atkritumu tvertnes uz riteniem simbols norada, ka Sos
izstradajumus nedrikst izmest kopa ar citiem atkritumiem; saskana ar vieté&jiem tiesibu
aktiem tie janodod apstiprinata apstrades uznémuma vai noteikta savakSanas punkta
otrreizéjai parstradei. Elektronisko iekartu atkritumu dalita savakSana un otrreiz€ja
parstrade, kad no tiem atbrivojas, palidz taupit dabas resursus un nodrosina, ka

izstradajums tiek parstradats ta, lai tiktu aizsargata cilvéku veseliba un vide.

FCC atbilstibas pazinojums

Piezime: STiekarta ir testéta, un ir konstatéts, ka ta atbilst B klases digitalas ierices
robezvértibam saskana ar FCC noteikumu 15. dalu. Sis robeZvértibas ir paredzétas, lai
nodroSinatu sapratigu aizsardzibu pret kaitigiem traucéjumiem, ja iekarta ir uzstadita
dzivojama vide. STiekarta generg, izmanto un var izstarot radiofrekvencu energiju, un, ja ta
netiek uzstadita un lietota saskana ar noradijumiem, ta var radit kaitigus traucéjumus
radiosakariem. Tomér nav garantijas, ka konkréta uzstadijuma trauc&jumi neradisies. Ja 81
iekarta tomér rada kaitigus traucéjumus radio vai televizijas signala uztversanai, ko var
noteikt, izslédzot un ieslédzot iekartu, lietotajam ieteicams méginat novérst traucéjumus,

veicot vienu vai vairakus no Siem pasakumiem:

e Mainiet uztverosas antenas orientaciju vai novietojumu.

e Palieliniet attalumu starp iekartu un uztveréju.
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e Pievienojiet iekartu kontaktligzdai, kas atrodas cita elektriskaja kédé neka ta, kurai

pievienots uztveregjs.

e Lai sanemtu palidzibu, sazinieties ar izplatitaju vai pieredzé&jusu radio/TV tehniki.

STierice atbilst FCC noteikumu 15. dalai. Ekspluatacijai jaatbilst $adiem diviem
nosacijumiem: (1) St ierice nedrikst radit kaitigus traucéjumus un (2) Sai iericei japienem

jebkadi uztvertie traucéjumi, tostarp traucéjumi, kas var izraisit nevélamu darbibu.
Uzmanibu! Izmainas vai modifikacijas, ko nav neparprotami apstiprinajusi par atbilstibu

atbildiga puse, var anulét lietotaja tiesibas ekspluatét So iekartu.

Piegadataja atbilstibas deklaracija (47 CFR § 2.1077)

|zstradajums: PlateMate
RaZotajs: CC Athletics, Granlgkkevej 6H, Odense, Denmark

Atbildiga puse (kontaktinformacija ASV): Testing Partners LLC, 18200 SR 306, Chagrin Falls,
OH 44023, info@testingpartners.com

PlateMate atbilst piemérojamajam FCC noteikumu 15. dalas prasibam.

12. Kontakti un atbalsts

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e Vispariga informacija: info@ccathletics.dk
e Atbalsts: support@ccathletics.dk
e Timekla vietne: ccathletics.com

e Darba sakSanas video: ccathletics.com/getting-started
VEélam jums precizus rezultatus un veiksmigu testésanu.

CC Athletics komanda
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