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Sis vadovas skirtas CC Athletics gaminiams. Visa jame pateikta informacija priklauso CC
Athletics ir skirta tik CC Athletics jrangai ir programinei jrangai naudoti. Atkreipiame démesj,
kad Sis vadovas gali bati atnaujinamas. Naujausig versijg rasite adresu
ccathletics.com/manual.
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1. Jvadas

Dékojame, kad jsigijote CC Athletics gaminj. Masy technologija sukurta tam, kad padéty
kineziterapeutams, sporto komandoms ir sportinio rengimo specialistams greitai ir
efektyviai rinkti tikslius ir pakartojamus duomenis. Siame vadove pateikiamos originalios
instrukcijos kartu su atnaujintomis techninémis specifikacijomis, atitikties informacija ir

naudotojo nurodymais i$ naujausiy masy gaminiy linijy.

Minimalas reikalavimai: kompiuteris su macQOS arba Windows operacine sistema.

2. Apie mus

CC Athletics - Danijos jmoné, kurianti jégos platformas ir izometrine jrangg sportininky
baklei stebéti.

3. Svarbi saugos informacija

A Liekamieji pavojai

Net ir naudojant pagal paskirtj, kai kuriy pavojy visiskai pasalinti nejmanoma. Jie
vadinami liekamaisiais pavojais.

Liekamuyjy pavojy pavyzdziai:

e Apvirtimas: pastacius platformas ant nelygaus pavirSiaus, jos gali apvirsti, o tai
gali sukelti suZalojima.

e Paslydimas: jei naudotojai avi slidZig avalyne, dévi slidzZius drabuZius arba yra
basi, testavimo metu jie gali paslysti, nukristi ir susizaloti. Gaminiai taip pat gali
slysti, jei jie nepastatyti ant neslidaus pavirsiaus.

e Konstrukcijos vientisumas: numetus gaminius arba paveikus juos per didele jéga,
gali bati pazeisti vidiniai komponentai, o dél to gali sugesti jranga arba galima
susizaloti.

e Odos pazeidimai: tiesioginis salytis su metaliniais krastais arba staigds judesiai

testavimo metu gali sukelti nubrozdinimy ar kity suzalojimuy.
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A Nenaudokite Siais atvejais:

e Pacientams, sergantiems sunkia osteoporoze
e Pacientams, turintiems |0ziy

e Nenaudokite ten, kur grindys slidZios

e Nenaudokite lauke, kai lyja

e Nenaudokite, jei gaminys buvo modifikuotas

¢ Negalima naudoti jokiu kitu tikslu, nei nurodyta

Svarbus atsakomybés apribojimas: tai néra medicinos priemoné

CC Athletics gaminiai néra medicinos priemonés. Jie skirti tik sportiniy rezultaty
stebésenai, jégos testavimui ir su sportu susijusiems vertinimams. Sie gaminiai néra
skirti jokiai ligai ar sveikatos buklei diagnozuoti, gydyti, iSgydyti ar jos iSvengti. PriesS
naudodami Siuos gaminius bet kokioje klinikinéje ar reabilitacijos aplinkoje, visada
pasitarkite su kvalifikuotu sveikatos priezitros specialistu.
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4. |spéjimai ir atsargumo priemoneés

Svarbis naudojimo nurodymai:

e Naudokite tik ant lygiy, stabiliy pavirsiy.

e Sj prietaisg turéty naudoti tik apmokyti specialistai, iSmanantys jo naudojima ir
apribojimus.

e Naudotojai, turintys fiziniy ar kognityviniy sutrikimy, neturéty naudoti gaminiy,
nebent tai daroma prizidrint apmokytam specialistui.

e Néra zinoma, kad Siuose prietaisuose baty pavojingy medziagy. Dél tinkamo
Salinimo nurodymuy kreipkités j vietine atlieky tvarkymo jmone. Jei yra galimybe,
prietaisus reikéty perdirbti. NeSalinkite prietaisy juos deginant.

e Prietaisai néra atspards vandeniui.

e Matavimo prietaisai yra jautrds instrumentai. Venkite juos numesti, trankyti ar
kaip nors kitaip paveikti smagiais. Elkités su jais atsargiai. Dél kritimy ar staigiy
smuagiy gali prireikti pakartotinio kalibravimo.

e Prietaisaiir jy priedai tiekiami nesterilGs, jy negalima sterilizuoti autoklave ar
kitais sterilizavimo badais. Nebandykite jy sterilizuoti autoklave.

e Venkite ekstremaliy temperattry ar didelés drégmés.
e Naudokite tik sertifikuotus kabelius ir maitinimo Saltinius.

e |SardzZius prietaisg arba jj modifikavus naudojant neleistinus priedus, gali nustoti
galioti bet kokia garantija.

e Testavimo metu nejudinkite jrangos.

e CC Athletics prietaisus montuokite ir naudokite laikydamiesi Siame naudotojo

vadove pateikty nurodymuy.
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5. Bendrosios naudojimo salygos

e Naudoti tik patalpose arba lauke, kai sausa. CC Athletics prietaisus galima
naudoti patalpose ir lauke, bet tik sausomis sglygomis ir ant lygaus bei tvirto
pagrindo. Naudodami prietaisus uztikrinkite, kad aplink jus baty daug laisvos
vietos.

o ISlyginkite prietaisg, reguliuodami reguliuojamy kojeliy aukst;j. Jei prietaisas stovi
ant nelygaus pavirSiaus, rezultatai gali bati klaidingi, o blogiausiu atveju galimi
suzalojimai.

e Temperatara: nuo -10 °C iki 40 °C (laikymas, pakavimas ir transportavimas), nuo 0
°C iki 50 °C (naudojimas).

e Drégnis: nuo 30 % iki 75 %.

e Laikymas: kai gaminiai nenaudojami, laikykite juos sausoje vietoje, kurioje néra
dulkiy.

e Techniné prieZilra: gaminiams nenustatyta jokiy planinés techninés prieziaros ar

aptarnavimo reikalavimy.

6. Kalibravimas

Visi prietaisai yra sukalibruoti gamykloje. Jei kyla problemy, susisiekite su mumis:
support@ccathletics.dk
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7. Gaminiy apzvalga

Parametras

Paskirtis

Matmenys
Svoris
Didziausia
apkrova
Tikslumas

Eminiy

émimo dazZnis

Taikymas

Testy
rodikliai

Maitinimas

Veikimo
trukmeé

Programiné
jranga

PlateMate

Suoliy ir izometrinis
testavimas
50%x35x8cm

9,8 kg (viena platforma)

4 000 kg vienai platformai (1
000 kg vienam apkrovos
jutikliui)

+0,15N

960 Hz

CMJ, SJ, DJ, pogo Suoliai,
pusiausvyra ir izometrija

ccathletics.com/what-we-
measure

Maitinamas per USB

Visada maitinamas per USB

ForceMate (Windows / macQS)
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GroinMate

KirkSnies raumeny
izometrinis addukcijos /
abdukcijos testavimas

60 x40 x 16 cm
5,4 kg

200 kg

+0,1 N

960 Hz

[zometrinis testavimas

Maitinamas per USB

Visada maitinamas per
USB

ForceMate (Windows /
macOS)

CableMate

[zometrinis
testavimas

Kompaktiskas
0,7 kg

200 kg

+0,15N

~1 000 Hz

Izometrinis
testavimas

Jkraunamas
akumuliatorius
(USB-Q)

~8 val. vienu
jkrovimu

ForceMate

(Windows / macQS)
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Parametras PlateMate GroinMate CableMate
léjimo jtampa 5V 5V 5V
Srové ~400 mA ~140 mA ~500 mA
1 jungties tipas USB-B USB-B USB-C
2 jungties tipas RJ11
Temperatiros intervalas 0-50 °C 0-50 °C 0-50 °C
P - ©

L) T S

®
ONO,
@

Jungtys is kairés j deSine: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate - tai dviejy jégos platformy sistema judesiams vertinti. Ji leidzia naudotojams

atlikti objektyvius matavimus.

Sis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, jskaitant kineziterapeutus,
sporto trenerius ir sveikatos priezitros specialistus. Jo neturéty naudoti neapmokyti
asmenys arba asmenys, turintys kognityvine negalig, be prieZidros.

Tinka naudotojams nuo 8 mety. Jaunesni nei 18 mety naudotojai visada turi naudoti
gaminj prizidrint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebéti suprasti ir
vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamy fiziniy

gebeéjimy.

Kiekvienoje platformoje jrengti 4 elektroniniai apkrovos jutikliai, kuriy iSvesties duomenis

galima uzfiksuoti kompiuteryje naudojant musy programine jranga ForceMate.
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Naudojimas: atsisiyskite masy programine jrangg ForceMate iS madsy svetainés, kad
galétumeéte fiksuoti ir vizualizuoti platformy duomenis. Svetainéje taip pat rasite mokomuyjy
vaizdo jrasy ir vadovy. Platformas galima naudoti atskirai arba kartu. Norédami naudoti
platformas dviejy platformy rezimu, sujunkite jas jungiamuoju kabeliu. Atkreipkite démesj,
kad perjungiant vienos platformos ir dviejy platformy reZzimus USB kabelj batina iStraukti ir
vél jkisti, kad platformos baty paleistos iS naujo ir galéty atpazinti, ar prijungta kita
platforma.

Pakuotes turinys:

e 2x jégos platforma
e 1x USB-BjUSB-C kabelis

e 1x platformy jungiamasis kabelis

7.2 GroinMate

GroinMate - tai testavimo prietaisas addukcijos ir abdukcijos jégai testuoti. Jis leidZia
naudotojams atlikti objektyvius matavimus.

Sis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, jskaitant kineziterapeutus,
sporto trenerius ir sveikatos priezitros specialistus. Jo neturéty naudoti neapmokyti

asmenys arba asmenys, turintys kognityvine negalig, be priezidros.

Tinka naudotojams nuo 8 mety. Jaunesni nei 18 mety naudotojai visada turi naudoti
gaminj prizidrint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebéti suprasti ir
vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamy fiziniy

gebeéjimy.

Naudojimas: atsisiyskite masy programine jrangg ForceMate iS masy svetainés, kad
galétumeéte fiksuoti ir vizualizuoti GroinMate duomenis. Prijunkite GroinMate prie
kompiuterio ir pradékite testavima.

Pakuotés turinys:

e 1x GroinMate

e 1x USB-B jUSB-C kabelis
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7.3 CableMate

CableMate - tai universalus prietaisas, leidZiantis matuoti daugelio skirtingy raumeny

grupiy generuojama jéga. Jis leidZia naudotojams atlikti objektyvius matavimus.

Sis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, jskaitant kineziterapeutus,
sporto trenerius ir sveikatos priezidros specialistus. Jo neturéty naudoti neapmokyti

asmenys arba asmenys, turintys kognityvine negalig, be priezidros.

Tinka naudotojams nuo 8 mety. Jaunesni nei 18 mety naudotojai visada turi naudoti
gaminj priZzidrint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebéti suprasti ir
vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamy fiziniy
gebéjimuy.

Naudojimas: atsisiyskite masy programine jrangg ForceMate iS madsy svetainés, kad

galétumeéte fiksuoti ir vizualizuoti CableMate duomenis. BelaidZiu rySiu prijunkite

CableMate prie kompiuterio ir pradékite testavima.

Pakuotés turinys:

1x CableMate

1x USB-C kabelis

1x transportavimo lagaminas
2x karabinai

1x 1 m dirzas tempimo testams

1x 2 m dirzas tempimo testams

CableMate akumuliatoriaus sauga ir taisyklés

Akumuliatoriaus specifikacijos

CableMate viduje yra li¢io polimery (LiPo) akumuliatoriy blokas:

Modelis: 503450
Jtampa: 3,7V
Talpa: 1 000 mAh

CC Athletics - Naudotojo vadovas - Redakcija 6

9/15



A Akumuliatoriaus saugos jspéjimai

e Gaisro / sprogimo pavojus: nepradurkite, nesutraiSkykite, neardykite
akumuliatoriaus ir nelaikykite jo aukStesnés nei 60 °C (140 °F) temperatdros
aplinkoje.

e |krovimas: naudokite tik pridétg USB-C kabelj ir patvirtintus jkrovimo adapterius.

e Vandens padaryta Zala: akumuliatoriaus skyriy laikykite sausg. Sglytis su skysciu
gali sukelti gaisrg arba sprogima.

e Fiziniai pazeidimai: jei prietaisas buvo numestas arba pazeistas, nebenaudokite jo
ir kreipkités j CC Athletics.

e ISsipatimas: jei akumuliatorius atrodo iSsipates arba prietaiso korpusas
iSsigaubes, nedelsdami nutraukite naudojima.

e Jkaitimas: jei jkraunant ar naudojant prietaisas nejprastai jkaista, nedelsdami jj
atjunkite.

Akumuliatoriaus Salinimas ir perdirbimas

e NeiSmeskite kartu su buitinémis atliekomis.

e Pristatykite j jgaliotus baterijy ir akumuliatoriy perdirbimo centrus arba liCio

akumuliatorius priimancias elektronikos prekybos vietas.
e ES Salinimas turi atitikti WEEE direktyvg 2012/19/ES.
e Dél tinkamy Salinimo viety kreipkités j vietos atlieky tvarkymo institucija.
e Pries Salindami uzklijuokite akumuliatoriaus gnybtus lipnia juosta, kad iSvengtumeéte

trumpojo jungimo.

8. Darbo pradzia

Vadovaukités greitosios pradzios vadovais, pateiktais adresu ccathletics.com/getting-

started.
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PrieS naudodami jégos platformas:

e |sitikinkite, kad prietaisas pastatytas ant stabilaus ir lygaus pavirSiaus.
e |sitikinkite, kad reguliuojamos kojelés sureguliuotos taip, kad jégos platformos
stovéty lygiai.

o |sitikinkite, kad erdvé aplink prietaisg laisva, kad baty iSvengta nelaimingy
atsitikimy.

PrieS naudodami bet kurj gaminj:

e |sitikinkite, kad erdvé aplink prietaisg laisva, kad testuojant baty iSvengta

nelaimingy atsitikimuy.

Kiekviename prietaise yra prievadas (1), skirtas prijungti prie kompiuterio. PlateMate turi
jungties prievadg (2), skirtg prijungti prie kitos platformos jungiamuoju kabeliu.
Programinéje jrangoje prie kompiuterio prijungtas prietaisas visada bus kairysis prietaisas.

GroinMate ir PlateMate maitinami tik per USB kabelj. Prijungti prietaisai jsijungia per 10
sekundziy. CableMate maitinamas akumuliatoriumi. Batinai jj daznai jkraukite, kad

akumuliatorius ilgiau islikty geros bukleés.

PrieS atliekant Suolj ant jégos platformy, taip pat tarp Suoliy, svarbu ramiai pastovéti bent
2-5 sekundes. To nesilaikant, duomenys gali bati netikslas.

A |spéjimas: kol prietaisas jungiamas, jo neapkraukite, ant jo nelipkite, jo
nejudinkite ir neveikite jo jéga.
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9. Trik¢iy salinimas

Problema

Jrenginys
neaptinkamas

Nepastovus
duomenys arba
duomeny néra

Nejsijungia

Programineés
jrangos problemos

CableMate
problemos

Sprendimas

IS naujo paleiskite programine jrangg ir dar kartg patikrinkite kabelio jungtj.

UZtikrinkite, kad pavirSius baty lygus ir paleidimo metu nebaty jokio
judéjimo. Atliekate izometrinj testavima? Batinai sureguliuokite minimalig
slenkstine verte programoje ForceMate. Mokomajg medziaga rasite masy
YouTube kanale: youtube.com/@ccathletics

Jkraukite jrenginj (CableMate) arba patikrinkite kabelio jungtj (PlateMate ir
GroinMate).

|diekite programine jrangg iS naujo arba patikrinkite sistemos
suderinamuma. Taip pat jsitikinkite, kad esate atsisiunte naujausig versija.

Norédami atlikti gamykliniy nustatymy atkarima, 10 sekundziy laikykite
nuspaude mygtuka.

Jei naudojant sistemg kyla kokiy nors sunkumy, apsilankykite CC Athletics svetainéje,

kurioje rasite daugiau informacijos, arba susisiekite su CC Athletics.

A |spéjimas:

specialistu.
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Gaminiai turi bati naudojami pagal §j naudotojo vadovg ir jame pateiktas

rekomendacijas. To nesilaikant, galima patirti asmens suzalojimu.

Naudotojai atsako uz tai, kaip jie atlieka pratimus ir kaip naudoja gaminius. CC
Athletics propaguojami judesiai gali bati susije su suzalojimo rizika.

Reguliariai tikrinkite CC Athletics svetainéje pateikiamg informacijg apie su PlateMate
susijusias kontraindikacijas, rizikg ar Salutinj poveikj. CC Athletics neteikia patarimy

dél gydymo ir nenustato jokiy medicininiy diagnoziy.

Jei Siuo metu vartojate vaistus, esate patyre traumg arba jlsy sveikatos baklé yra
trapi, prieS naudodami bet kurj CC Athletics gaminj pasitarkite su kvalifikuotu

CC Athletics negarantuoja jokio terapinio rezultato naudojant PlateMate.


https://www.youtube.com/@ccathletics

10. Teisiné informacija ir garantija

Garantija

CC Athletics gaminiams suteikiama 2 mety garantija, taip pat galima jsigyti pratesta
garantijg. Visos sglygos pateiktos masy prekybos sglygose adresu ccathletics.com/trading-
conditions. Garantija neturi jtakos jasy, kaip vartotojo, jstatymais nustatytoms teiséms.

Dél garantiniy pretenzijy kreipkités adresu sales@ccathletics.dk, pateikdami problemos

aprasyma ir pirkimg patvirtinantj dokumenta.

Techninio aptarnavimo politika

JUs pripazjstate, kad kiekvieng kartg atliekant jasy CC Athletics gaminio techninj
aptarnavimg gali bati pakeisti josy nustatymai arba prarasti duomenys ar kai kurios
funkcijos. Reguliariai darykite atsargines savo duomeny (saugomy jasy kompiuteryje arba
debesyje) kopijas.

Importo ir eksporto informacija
Kilmés salis

e PlateMate: pagaminta Danijoje
e GroinMate: pagaminta Danijoje

e CableMate: pagaminta Danijoje
Muitinés deklaracijos informacija

e Gaminio aprasymas: ,Jégos matavimo jranga sportiniam pajégumui testuoti”
¢ Galutinis naudojimas: sportinio pajégumo matavimo jranga

e Neskirta medicininei diagnostikai ar gydymui

1. Atitiktis

CE Zzenklinimas

PlateMate pazenklintas CE Zenklu. Jis atitinka EMC direktyvg 2014/30/ES ir RoHS direktyva
2011/65/ES su pakeitimais, padarytais Deleguotgja direktyva (ES) 2015/863.
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RoHS direktyva 2011/65/ES

PlateMate atitinka RoHS direktyvg 2011/65/ES. Jame néra pavojingy medziagy, tokiy kaip
Svinas (Pb), gyvsidabris (Hg), kadmis (Cd), SeSiavalentis chromas (Cr6+), polibrominti
bifenilai (PBB) ar polibrominti difenileteriai (PBDE), kiekiais, virSijanciais leistinas ribas. Visy
komponenty atitiktis jvertinta, ir nenaudojama jokiy ribojamy medziagy, kuriy

koncentracija virSyty direktyvoje nustatytas ribines vertes.

Elektros ir elektroninés jrangos atlieky (WEEE) politika

Siame skyriuje pateikiama informacija naudotojams Europos Sajungoje apie elektros ir
elektroninés jrangos atlieky Salinimga. Europos direktyva 2012/19/ES dél WEEE reikalauja
tinkamai Salinti elektros ir elektronine jranga, kai baigiasi jos eksploatavimo laikas.
Perbrauktos SiuksSliadézés su ratukais simbolis reiskia, kad Siy gaminiy negalima Salinti
kartu su kitomis atliekomis; pagal vietos teisés aktus juos batina pristatyti j patvirtintg
apdorojimo jmone arba j perdirbimui skirtg surinkimo punktg. Atskiras elektroninés jrangos
atlieky surinkimas ir perdirbimas jy Salinimo metu padeda tausoti gamtos iSteklius ir

uztikrina, kad gaminys bty perdirbtas zmoniy sveikatg ir aplinkg sauganciu badu.

FCC atitikties pareiskimas

Pastaba: Si jranga buvo iSbandyta ir nustatyta, kad ji atitinka B klasés skaitmeniniam
jrenginiui taikomas ribas pagal FCC taisykliy 15 dalj. Sios ribos nustatytos siekiant uztikrinti
pagrjsta apsaugg nuo Zalingyjy trukdzZiy gyvenamosiose patalpose. Si jranga generuoja,
naudoja ir gali skleisti radijo dazniy energijg, o jei ji jrengta ir naudojama ne pagal
instrukcijas, gali sukelti zalingyjy radijo rySio trukdziy. Taciau negarantuojama, kad
konkreciu jrengimo atveju trukdZiy nebus. Jei Si jranga vis délto sukelia Zalingyjy radijo ar
televizijos signalo priemimo trukdZziy (tai galima nustatyti iSjungiant ir vél jjungiant jranga),
naudotojui rekomenduojama pabandyti pasalinti trukdZius viena ar keliomis toliau

nurodytomis priemonémis:

e Pakeiskite priimanciosios antenos kryptj arba vieta.
e Padidinkite atstuma tarp jrangos ir imtuvo.

e Prijunkite jrangg prie kitos elektros grandinés lizdo nei ta, prie kurios prijungtas imtuvas.
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e Kreipkités pagalbos j pardavéjg arba patyrusj radijo / televizijos technika.

Sis jrenginys atitinka FCC taisykliy 15 dalj. Jo veikimui taikomos ios dvi salygos: (1) $is
jrenginys negali sukelti Zalingyjy trukdziy ir (2) Sis jrenginys turi priimti bet kokius

gaunamus trukdzius, jskaitant trukdzius, galincius sukelti nepageidaujamga veikima.
Démesio: pakeitimai ar modifikacijos, kuriy aiskiai nepatvirtino uz atitiktj atsakinga 3alis, gali

panaikinti naudotojo teise naudoti Sig jranga.

Tiekejo atitikties deklaracija (47 CFR § 2.1077)

Gaminys: PlateMate
Gamintojas: CC Athletics, Grgnlgkkevej 6H, Odense, Denmark

Atsakingoji Salis (kontaktinis asmuo JAV): Testing Partners LLC, 18200 SR 306, Chagrin Falls,
OH 44023, info@testingpartners.com

PlateMate atitinka taikomus FCC taisykliy 15 dalies reikalavimus.

12. Kontaktai ir pagalba

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e Bendra informacija: info@ccathletics.dk
e Technineé pagalba: support@ccathletics.dk
e Svetainé: ccathletics.com

e Vaizdo jraSai apie darbo pradziag: ccathletics.com/getting-started
Linkime tiksliy rezultaty ir sékmingo testavimo.

CC Athletics komanda
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