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Šis vadovas skirtas CC Athletics gaminiams. Visa jame pateikta informacija priklauso CC

Athletics ir skirta tik CC Athletics įrangai ir programinei įrangai naudoti. Atkreipiame dėmesį,

kad šis vadovas gali bū ti atnaujinamas. Naujausią versiją rasite adresu

ccathletics.com/manual.
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1. Įvadas

Dėkojame, kad įsigijote CC Athletics gaminį. Mū sų technologija sukurta tam, kad padėtų

kineziterapeutams, sporto komandoms ir sportinio rengimo specialistams greitai ir

efektyviai rinkti tikslius ir pakartojamus duomenis. Šiame vadove pateikiamos originalios

instrukcijos kartu su atnaujintomis techninėmis specifikacijomis, atitikties informacija ir

naudotojo nurodymais iš naujausių mū sų gaminių linijų.

Minimalū s reikalavimai: kompiuteris su macOS arba Windows operacine sistema.

2. Apie mus

CC Athletics – Danijos įmonė, kurianti jėgos platformas ir izometrinę įrangą sportininkų

bū klei stebėti.

3. Svarbi saugos informacija

⚠ Liekamieji pavojai

Net ir naudojant pagal paskirtį, kai kurių pavojų visiškai pašalinti neįmanoma. Jie

vadinami liekamaisiais pavojais.

Liekamųjų pavojų pavyzdžiai:

Apvirtimas: pastačius platformas ant nelygaus paviršiaus, jos gali apvirsti, o tai

gali sukelti sužalojimą.

Paslydimas: jei naudotojai avi slidžią avalynę, dėvi slidžius drabužius arba yra

basi, testavimo metu jie gali paslysti, nukristi ir susižaloti. Gaminiai taip pat gali

slysti, jei jie nepastatyti ant neslidaus paviršiaus.

Konstrukcijos vientisumas: numetus gaminius arba paveikus juos per didele jėga,

gali bū ti pažeisti vidiniai komponentai, o dėl to gali sugesti įranga arba galima

susižaloti.

Odos pažeidimai: tiesioginis sąlytis su metaliniais kraštais arba staigū s judesiai

testavimo metu gali sukelti nubrozdinimų ar kitų sužalojimų.
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⚠ Nenaudokite šiais atvejais:

Pacientams, sergantiems sunkia osteoporoze

Pacientams, turintiems lū žių

Nenaudokite ten, kur grindys slidžios

Nenaudokite lauke, kai lyja

Nenaudokite, jei gaminys buvo modifikuotas

Negalima naudoti jokiu kitu tikslu, nei nurodyta

Svarbus atsakomybės apribojimas: tai nėra medicinos priemonė

CC Athletics gaminiai nėra medicinos priemonės. Jie skirti tik sportinių rezultatų

stebėsenai, jėgos testavimui ir su sportu susijusiems vertinimams. Šie gaminiai nėra

skirti jokiai ligai ar sveikatos bū klei diagnozuoti, gydyti, išgydyti ar jos išvengti. Prieš

naudodami šiuos gaminius bet kokioje klinikinėje ar reabilitacijos aplinkoje, visada

pasitarkite su kvalifikuotu sveikatos priežiū ros specialistu.
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4. Įspėjimai ir atsargumo priemonės

Svarbū s naudojimo nurodymai:

Naudokite tik ant lygių, stabilių paviršių.

Šį prietaisą turėtų naudoti tik apmokyti specialistai, išmanantys jo naudojimą ir

apribojimus.

Naudotojai, turintys fizinių ar kognityvinių sutrikimų, neturėtų naudoti gaminių,

nebent tai daroma prižiū rint apmokytam specialistui.

Nėra žinoma, kad šiuose prietaisuose bū tų pavojingų medžiagų. Dėl tinkamo

šalinimo nurodymų kreipkitės į vietinę atliekų tvarkymo įmonę. Jei yra galimybė,

prietaisus reikėtų perdirbti. Nešalinkite prietaisų juos deginant.

Prietaisai nėra atsparū s vandeniui.

Matavimo prietaisai yra jautrū s instrumentai. Venkite juos numesti, trankyti ar

kaip nors kitaip paveikti smū giais. Elkitės su jais atsargiai. Dėl kritimų ar staigių

smū gių gali prireikti pakartotinio kalibravimo.

Prietaisai ir jų priedai tiekiami nesterilū s, jų negalima sterilizuoti autoklave ar

kitais sterilizavimo bū dais. Nebandykite jų sterilizuoti autoklave.

Venkite ekstremalių temperatū rų ar didelės drėgmės.

Naudokite tik sertifikuotus kabelius ir maitinimo šaltinius.

Išardžius prietaisą arba jį modifikavus naudojant neleistinus priedus, gali nustoti

galioti bet kokia garantija.

Testavimo metu nejudinkite įrangos.

CC Athletics prietaisus montuokite ir naudokite laikydamiesi šiame naudotojo

vadove pateiktų nurodymų.
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5. Bendrosios naudojimo sąlygos

Naudoti tik patalpose arba lauke, kai sausa. CC Athletics prietaisus galima

naudoti patalpose ir lauke, bet tik sausomis sąlygomis ir ant lygaus bei tvirto

pagrindo. Naudodami prietaisus užtikrinkite, kad aplink jus bū tų daug laisvos

vietos.

Išlyginkite prietaisą, reguliuodami reguliuojamų kojelių aukštį. Jei prietaisas stovi

ant nelygaus paviršiaus, rezultatai gali bū ti klaidingi, o blogiausiu atveju galimi

sužalojimai.

Temperatū ra: nuo -10 °C iki 40 °C (laikymas, pakavimas ir transportavimas), nuo 0

°C iki 50 °C (naudojimas).

Drėgnis: nuo 30 % iki 75 %.

Laikymas: kai gaminiai nenaudojami, laikykite juos sausoje vietoje, kurioje nėra

dulkių.

Techninė priežiū ra: gaminiams nenustatyta jokių planinės techninės priežiū ros ar

aptarnavimo reikalavimų.

6. Kalibravimas

Visi prietaisai yra sukalibruoti gamykloje. Jei kyla problemų, susisiekite su mumis:

support@ccathletics.dk
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7. Gaminių apžvalga

Parametras PlateMate GroinMate CableMate

Paskirtis Šuolių ir izometrinis

testavimas

Kirkšnies raumenų

izometrinis addukcijos /

abdukcijos testavimas

Izometrinis

testavimas

Matmenys 50 × 35 × 8 cm 60 × 40 × 16 cm Kompaktiškas

Svoris 9,8 kg (viena platforma) 5,4 kg 0,7 kg

Didžiausia

apkrova

4 000 kg vienai platformai (1

000 kg vienam apkrovos

jutikliui)

200 kg 200 kg

Tikslumas ±0,15 N ±0,1 N ±0,15 N

Ėminių
ėmimo dažnis

960 Hz 960 Hz ~1 000 Hz

Taikymas CMJ, SJ, DJ, pogo šuoliai,

pusiausvyra ir izometrija

Izometrinis testavimas Izometrinis

testavimas

Testų

rodikliai

ccathletics.com/what-we-

measure

Maitinimas Maitinamas per USB Maitinamas per USB Įkraunamas

akumuliatorius

(USB-C)

Veikimo

trukmė

Visada maitinamas per USB Visada maitinamas per

USB

~8 val. vienu

įkrovimu

Programinė
įranga

ForceMate (Windows / macOS) ForceMate (Windows /

macOS)

ForceMate

(Windows / macOS)
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Parametras PlateMate GroinMate CableMate

Įėjimo įtampa 5 V 5 V 5 V

Srovė ~400 mA ~140 mA ~500 mA

1 jungties tipas USB-B USB-B USB-C

2 jungties tipas RJ11

Temperatū ros intervalas 0–50 °C 0–50 °C 0–50 °C

Jungtys iš kairės į dešinę: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate – tai dviejų jėgos platformų sistema judesiams vertinti. Ji leidžia naudotojams

atlikti objektyvius matavimus.

Šis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, įskaitant kineziterapeutus,

sporto trenerius ir sveikatos priežiū ros specialistus. Jo neturėtų naudoti neapmokyti

asmenys arba asmenys, turintys kognityvinę negalią, be priežiū ros.

Tinka naudotojams nuo 8 metų. Jaunesni nei 18 metų naudotojai visada turi naudoti

gaminį prižiū rint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebėti suprasti ir

vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamų fizinių

gebėjimų.

Kiekvienoje platformoje įrengti 4 elektroniniai apkrovos jutikliai, kurių išvesties duomenis

galima užfiksuoti kompiuteryje naudojant mū sų programinę įrangą ForceMate.
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Naudojimas: atsisiųskite mū sų programinę įrangą ForceMate iš mū sų svetainės, kad

galėtumėte fiksuoti ir vizualizuoti platformų duomenis. Svetainėje taip pat rasite mokomųjų

vaizdo įrašų ir vadovų. Platformas galima naudoti atskirai arba kartu. Norėdami naudoti

platformas dviejų platformų režimu, sujunkite jas jungiamuoju kabeliu. Atkreipkite dėmesį,

kad perjungiant vienos platformos ir dviejų platformų režimus USB kabelį bū tina ištraukti ir

vėl įkišti, kad platformos bū tų paleistos iš naujo ir galėtų atpažinti, ar prijungta kita

platforma.

Pakuotės turinys:

2× jėgos platforma

1× USB-B į USB-C kabelis

1× platformų jungiamasis kabelis

7.2 GroinMate

GroinMate – tai testavimo prietaisas addukcijos ir abdukcijos jėgai testuoti. Jis leidžia

naudotojams atlikti objektyvius matavimus.

Šis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, įskaitant kineziterapeutus,

sporto trenerius ir sveikatos priežiū ros specialistus. Jo neturėtų naudoti neapmokyti

asmenys arba asmenys, turintys kognityvinę negalią, be priežiū ros.

Tinka naudotojams nuo 8 metų. Jaunesni nei 18 metų naudotojai visada turi naudoti

gaminį prižiū rint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebėti suprasti ir

vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamų fizinių

gebėjimų.

Naudojimas: atsisiųskite mū sų programinę įrangą ForceMate iš mū sų svetainės, kad

galėtumėte fiksuoti ir vizualizuoti GroinMate duomenis. Prijunkite GroinMate prie

kompiuterio ir pradėkite testavimą.

Pakuotės turinys:

1× GroinMate

1× USB-B į USB-C kabelis
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7.3 CableMate

CableMate – tai universalus prietaisas, leidžiantis matuoti daugelio skirtingų raumenų

grupių generuojamą jėgą. Jis leidžia naudotojams atlikti objektyvius matavimus.

Šis gaminys skirtas naudoti apmokytiems specialistams, įskaitant kineziterapeutus,

sporto trenerius ir sveikatos priežiū ros specialistus. Jo neturėtų naudoti neapmokyti

asmenys arba asmenys, turintys kognityvinę negalią, be priežiū ros.

Tinka naudotojams nuo 8 metų. Jaunesni nei 18 metų naudotojai visada turi naudoti

gaminį prižiū rint apmokytam specialistui. Visi naudotojai turi gebėti suprasti ir

vykdyti nurodymus. Nerekomenduojama asmenims, neturintiems reikiamų fizinių

gebėjimų.

Naudojimas: atsisiųskite mū sų programinę įrangą ForceMate iš mū sų svetainės, kad

galėtumėte fiksuoti ir vizualizuoti CableMate duomenis. Belaidžiu ryšiu prijunkite

CableMate prie kompiuterio ir pradėkite testavimą.

Pakuotės turinys:

1× CableMate

1× USB-C kabelis

1× transportavimo lagaminas

2× karabinai

1× 1 m diržas tempimo testams

1× 2 m diržas tempimo testams

CableMate akumuliatoriaus sauga ir taisyklės

Akumuliatoriaus specifikacijos

CableMate viduje yra ličio polimerų (LiPo) akumuliatorių blokas:

Modelis: 503450

Įtampa: 3,7 V

Talpa: 1 000 mAh
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⚠ Akumuliatoriaus saugos įspėjimai

Gaisro / sprogimo pavojus: nepradurkite, nesutraiškykite, neardykite

akumuliatoriaus ir nelaikykite jo aukštesnės nei 60 °C (140 °F) temperatū ros

aplinkoje.

Įkrovimas: naudokite tik pridėtą USB-C kabelį ir patvirtintus įkrovimo adapterius.

Vandens padaryta žala: akumuliatoriaus skyrių laikykite sausą. Sąlytis su skysčiu

gali sukelti gaisrą arba sprogimą.

Fiziniai pažeidimai: jei prietaisas buvo numestas arba pažeistas, nebenaudokite jo

ir kreipkitės į CC Athletics.

Išsipū timas: jei akumuliatorius atrodo išsipū tęs arba prietaiso korpusas

išsigaubęs, nedelsdami nutraukite naudojimą.

Įkaitimas: jei įkraunant ar naudojant prietaisas neįprastai įkaista, nedelsdami jį

atjunkite.

Akumuliatoriaus šalinimas ir perdirbimas

Neišmeskite kartu su buitinėmis atliekomis.

Pristatykite į įgaliotus baterijų ir akumuliatorių perdirbimo centrus arba ličio

akumuliatorius priimančias elektronikos prekybos vietas.

ES šalinimas turi atitikti WEEE direktyvą 2012/19/ES.

Dėl tinkamų šalinimo vietų kreipkitės į vietos atliekų tvarkymo instituciją.

Prieš šalindami užklijuokite akumuliatoriaus gnybtus lipnia juosta, kad išvengtumėte

trumpojo jungimo.

8. Darbo pradžia

Vadovaukitės greitosios pradžios vadovais, pateiktais adresu ccathletics.com/getting-

started.
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Prieš naudodami jėgos platformas:

Įsitikinkite, kad prietaisas pastatytas ant stabilaus ir lygaus paviršiaus.

Įsitikinkite, kad reguliuojamos kojelės sureguliuotos taip, kad jėgos platformos

stovėtų lygiai.

Įsitikinkite, kad erdvė aplink prietaisą laisva, kad bū tų išvengta nelaimingų

atsitikimų.

Prieš naudodami bet kurį gaminį:

Įsitikinkite, kad erdvė aplink prietaisą laisva, kad testuojant bū tų išvengta

nelaimingų atsitikimų.

Kiekviename prietaise yra prievadas (1), skirtas prijungti prie kompiuterio. PlateMate turi

jungties prievadą (2), skirtą prijungti prie kitos platformos jungiamuoju kabeliu.

Programinėje įrangoje prie kompiuterio prijungtas prietaisas visada bus kairysis prietaisas.

GroinMate ir PlateMate maitinami tik per USB kabelį. Prijungti prietaisai įsijungia per 10

sekundžių. CableMate maitinamas akumuliatoriumi. Bū tinai jį dažnai įkraukite, kad

akumuliatorius ilgiau išliktų geros bū klės.

Prieš atliekant šuolį ant jėgos platformų, taip pat tarp šuolių, svarbu ramiai pastovėti bent

2–5 sekundes. To nesilaikant, duomenys gali bū ti netikslū s.

⚠ Įspėjimas: kol prietaisas jungiamas, jo neapkraukite, ant jo nelipkite, jo

nejudinkite ir neveikite jo jėga.
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9. Trikčių šalinimas

Problema Sprendimas

Įrenginys

neaptinkamas

Iš naujo paleiskite programinę įrangą ir dar kartą patikrinkite kabelio jungtį.

Nepastovū s

duomenys arba

duomenų nėra

Užtikrinkite, kad paviršius bū tų lygus ir paleidimo metu nebū tų jokio

judėjimo. Atliekate izometrinį testavimą? Bū tinai sureguliuokite minimalią

slenkstinę vertę programoje ForceMate. Mokomąją medžiagą rasite mū sų
YouTube kanale: youtube.com/@ccathletics

Neįsijungia Įkraukite įrenginį (CableMate) arba patikrinkite kabelio jungtį (PlateMate ir

GroinMate).

Programinės

įrangos problemos

Įdiekite programinę įrangą iš naujo arba patikrinkite sistemos

suderinamumą. Taip pat įsitikinkite, kad esate atsisiuntę naujausią versiją.

CableMate

problemos

Norėdami atlikti gamyklinių nustatymų atkū rimą, 10 sekundžių laikykite

nuspaudę mygtuką.

Jei naudojant sistemą kyla kokių nors sunkumų, apsilankykite CC Athletics svetainėje,

kurioje rasite daugiau informacijos, arba susisiekite su CC Athletics.

⚠ Įspėjimas:

Gaminiai turi bū ti naudojami pagal šį naudotojo vadovą ir jame pateiktas

rekomendacijas. To nesilaikant, galima patirti asmens sužalojimų.

Naudotojai atsako už tai, kaip jie atlieka pratimus ir kaip naudoja gaminius. CC

Athletics propaguojami judesiai gali bū ti susiję su sužalojimo rizika.

Reguliariai tikrinkite CC Athletics svetainėje pateikiamą informaciją apie su PlateMate

susijusias kontraindikacijas, riziką ar šalutinį poveikį. CC Athletics neteikia patarimų

dėl gydymo ir nenustato jokių medicininių diagnozių.

Jei šiuo metu vartojate vaistus, esate patyrę traumą arba jū sų sveikatos bū klė yra

trapi, prieš naudodami bet kurį CC Athletics gaminį pasitarkite su kvalifikuotu

specialistu.

CC Athletics negarantuoja jokio terapinio rezultato naudojant PlateMate.
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10. Teisinė informacija ir garantija

Garantija

CC Athletics gaminiams suteikiama 2 metų garantija, taip pat galima įsigyti pratęstą

garantiją. Visos sąlygos pateiktos mū sų prekybos sąlygose adresu ccathletics.com/trading-

conditions. Garantija neturi įtakos jū sų, kaip vartotojo, įstatymais nustatytoms teisėms.

Dėl garantinių pretenzijų kreipkitės adresu sales@ccathletics.dk, pateikdami problemos

aprašymą ir pirkimą patvirtinantį dokumentą.

Techninio aptarnavimo politika

Jū s pripažįstate, kad kiekvieną kartą atliekant jū sų CC Athletics gaminio techninį

aptarnavimą gali bū ti pakeisti jū sų nustatymai arba prarasti duomenys ar kai kurios

funkcijos. Reguliariai darykite atsargines savo duomenų (saugomų jū sų kompiuteryje arba

debesyje) kopijas.

Importo ir eksporto informacija

Kilmės šalis

PlateMate: pagaminta Danijoje

GroinMate: pagaminta Danijoje

CableMate: pagaminta Danijoje

Muitinės deklaracijos informacija

Gaminio aprašymas: „Jėgos matavimo įranga sportiniam pajėgumui testuoti“

Galutinis naudojimas: sportinio pajėgumo matavimo įranga

Neskirta medicininei diagnostikai ar gydymui

11. Atitiktis

CE ženklinimas

PlateMate paženklintas CE ženklu. Jis atitinka EMC direktyvą 2014/30/ES ir RoHS direktyvą

2011/65/ES su pakeitimais, padarytais Deleguotąja direktyva (ES) 2015/863.
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RoHS direktyva 2011/65/ES

PlateMate atitinka RoHS direktyvą 2011/65/ES. Jame nėra pavojingų medžiagų, tokių kaip

švinas (Pb), gyvsidabris (Hg), kadmis (Cd), šešiavalentis chromas (Cr6+), polibrominti

bifenilai (PBB) ar polibrominti difenileteriai (PBDE), kiekiais, viršijančiais leistinas ribas. Visų

komponentų atitiktis įvertinta, ir nenaudojama jokių ribojamų medžiagų, kurių

koncentracija viršytų direktyvoje nustatytas ribines vertes.

Elektros ir elektroninės įrangos atliekų (WEEE) politika

Šiame skyriuje pateikiama informacija naudotojams Europos Sąjungoje apie elektros ir

elektroninės įrangos atliekų šalinimą. Europos direktyva 2012/19/ES dėl WEEE reikalauja

tinkamai šalinti elektros ir elektroninę įrangą, kai baigiasi jos eksploatavimo laikas.

Perbrauktos šiukšliadėžės su ratukais simbolis reiškia, kad šių gaminių negalima šalinti

kartu su kitomis atliekomis; pagal vietos teisės aktus juos bū tina pristatyti į patvirtintą

apdorojimo įmonę arba į perdirbimui skirtą surinkimo punktą. Atskiras elektroninės įrangos

atliekų surinkimas ir perdirbimas jų šalinimo metu padeda tausoti gamtos išteklius ir

užtikrina, kad gaminys bū tų perdirbtas žmonių sveikatą ir aplinką saugančiu bū du.

FCC atitikties pareiškimas

Pastaba: ši įranga buvo išbandyta ir nustatyta, kad ji atitinka B klasės skaitmeniniam

įrenginiui taikomas ribas pagal FCC taisyklių 15 dalį. Šios ribos nustatytos siekiant užtikrinti

pagrįstą apsaugą nuo žalingųjų trukdžių gyvenamosiose patalpose. Ši įranga generuoja,

naudoja ir gali skleisti radijo dažnių energiją, o jei ji įrengta ir naudojama ne pagal

instrukcijas, gali sukelti žalingųjų radijo ryšio trukdžių. Tačiau negarantuojama, kad

konkrečiu įrengimo atveju trukdžių nebus. Jei ši įranga vis dėlto sukelia žalingųjų radijo ar

televizijos signalo priėmimo trukdžių (tai galima nustatyti išjungiant ir vėl įjungiant įrangą),

naudotojui rekomenduojama pabandyti pašalinti trukdžius viena ar keliomis toliau

nurodytomis priemonėmis:

Pakeiskite priimančiosios antenos kryptį arba vietą.

Padidinkite atstumą tarp įrangos ir imtuvo.

Prijunkite įrangą prie kitos elektros grandinės lizdo nei ta, prie kurios prijungtas imtuvas.
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Kreipkitės pagalbos į pardavėją arba patyrusį radijo / televizijos techniką.

Šis įrenginys atitinka FCC taisyklių 15 dalį. Jo veikimui taikomos šios dvi sąlygos: (1) šis

įrenginys negali sukelti žalingųjų trukdžių ir (2) šis įrenginys turi priimti bet kokius

gaunamus trukdžius, įskaitant trukdžius, galinčius sukelti nepageidaujamą veikimą.

Dėmesio: pakeitimai ar modifikacijos, kurių aiškiai nepatvirtino už atitiktį atsakinga šalis, gali

panaikinti naudotojo teisę naudoti šią įrangą.

Tiekėjo atitikties deklaracija (47 CFR § 2.1077)

Gaminys: PlateMate

Gamintojas: CC Athletics, Grønløkkevej 6H, Odense, Denmark

Atsakingoji šalis (kontaktinis asmuo JAV): Testing Partners LLC, 18200 SR 306, Chagrin Falls,

OH 44023, info@testingpartners.com

PlateMate atitinka taikomus FCC taisyklių 15 dalies reikalavimus.

12. Kontaktai ir pagalba

CC Athletics ApS

Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

Bendra informacija: info@ccathletics.dk

Techninė pagalba: support@ccathletics.dk

Svetainė: ccathletics.com

Vaizdo įrašai apie darbo pradžią: ccathletics.com/getting-started

Linkime tikslių rezultatų ir sėkmingo testavimo.

CC Athletics komanda
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