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Tama ohje koskee CC Athletics -tuotteita. Kaikki taman ohjeen sisaltamat tiedot ovat CC
Athleticsin omaisuutta, ja ne on tarkoitettu ainoastaan CC Athletics -laitteiden ja -
ohjelmistojen kayttédn. Huomaa, etta tata kayttoohjetta voidaan paivittaa. Uusin versio on
saatavilla osoitteessa ccathletics.com/manual.
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1. Johdanto

Kiitos, etta valitsit CC Athletics -tuotteen. Teknologiamme on suunniteltu auttamaan
fysioterapeutteja, urheilujoukkueita ja suorituskyvyn ammattilaisia keraamaan tarkkaa ja
toistettavaa tietoa nopeasti ja tehokkaasti. Tassa kayttoohjeessa yhdistyvat alkuperaiset
ohjeet seka uusimpien tuotesarjojemme padivitetyt tekniset tiedot,

vaatimustenmukaisuustiedot ja kayttoohjeistus.

Vahimmaisvaatimukset: tietokone, jossa on joko macOS- tai Windows-kayttojarjestelma.

2. Tietoa meista

CC Athletics on tanskalainen yritys, joka kehittaa voimalevyja ja isometrisia mittauslaitteita

urheilijoiden seurantaan.

3. Tarkea turvallisuustiedote

A Jaannosvaarat

Joitakin vaaroja ei voida poistaa kokonaan edes kayttotarkoituksen mukaisessa
kaytossa. Naita kutsutaan jaannosvaaroiksi.

Esimerkkeja jadnnosvaaroista:

e Kaatuminen: Levyt voivat keikahtaa, jos ne asetetaan epdatasaiselle alustalle, mika
voi johtaa loukkaantumiseen.

e Liukastuminen: Jos kayttdjilla on liukkaat jalkineet tai vaatteet tai he ovat paljain
jaloin, he voivat liukastua testauksen aikana, mika voi johtaa kaatumiseen ja
loukkaantumiseen. Myos tuotteet voivat liukua, jos niita ei aseteta
liukumattomalle alustalle.

e Rakenteellinen eheys: Tuotteiden pudottaminen tai liiallisen voiman
kohdistaminen niihin voi vahingoittaa sisaisia komponentteja, mika voi johtaa
laitteen vikaantumiseen tai loukkaantumiseen.

e |hovauriot: Suora kosketus metallireunoihin tai akilliset liikkeet testauksen aikana

voivat aiheuttaa hiertymia tai muita vammoja.
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A Ala kayta seuraavissa tilanteissa:

e Potilaat, joilla on vaikea osteoporoosi

e Potilaat, joilla on murtumia

o Alj kayta liukkaiden lattioiden ldheisyydessé
e Alj kayta ulkona sateella

o Al3 kaytd, jos tuotetta on muutettu

e Fisaa kayttdaa muuhun kuin ilmoitettuun tarkoitukseen

Tarkea vastuuvapauslauseke: ei laakinnallinen laite

CC Athletics -tuotteet eivat ole ladkinnallisia laitteita. Ne on tarkoitettu ainoastaan
suorituskyvyn seurantaan, voimatestaukseen ja urheiluun liittyviin arviointeihin.
Ndita tuotteita ei ole suunniteltu minkaan sairauden tai terveydentilan
diagnosointiin, hoitoon, parantamiseen tai ehkaisyyn. Keskustele aina patevan
terveydenhuollon ammattilaisen kanssa ennen kuin kaytat naita tuotteita missa
tahansa kliinisessa ymparistdssa tai kuntoutusymparistossa.
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4. Varoitukset ja varotoimet

Tarkeat kasittelyohjeet:

e Kayta vain tasaisilla ja vakailla alustoilla.

e Vain koulutettujen ammattilaisten, jotka ymmartavat laitteen kayton ja sen
rajoitukset, tulisi kayttaa tata laitetta.

e Kayttdjien, joilla on fyysisia tai kognitiivisia rajoitteita, ei tulisi kayttaa tuotteita
muuten kuin koulutetun ammattilaisen valvonnassa.

e Naiden laitteiden ei tiedeta sisaltavan vaarallisia aineita. Kysy asianmukaiset
havitysohjeet paikalliselta jatehuoltolaitokselta. Laitteet tulisi kierrattaa aina, kun
kierratys on mahdollista. Ald havita laitteita polttamalla.

e Laitteet eivat ole vesitiiviita.

e Mittalaitteet ovat herkkia instrumentteja. Valta niiden pudottamista, lydomista ja
altistamista minkaanlaisille iskuille. Kasittele varoen. Pudotukset tai akilliset iskut

voivat tehda uudelleenkalibroinnin tarpeelliseksi.

e Laitteet ja niiden lisdvarusteet toimitetaan steriloimattomina, eika niita voi
steriloida autoklaavissa tai muilla sterilointimenetelmill. Al3 yritd autoklavoida
niita.

e Valta aarimmaisia lampatiloja ja korkeaa ilmankosteutta.

e Kdyta vain sertifioituja kaapeleita ja virtalahteita.

e Laitteen purkaminen tai muokkaaminen luvattomilla lisdvarusteilla voi mitatoida
kaikki takuut.

e Al3 liikuta laitteistoa testauksen aikana.

e Asenna ja kayta CC Athletics -laitteita taman kayttdohjeen ohjeiden mukaisesti.
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5. Yleiset kayttoolosuhteet

e Vain sisakayttoon tai ulkokayttéon kuivissa olosuhteissa. CC Athletics -laitteita voi
kayttaa sisalla ja ulkona, mutta vain kuivissa olosuhteissa ja tasaisella, tukevalla
alustalla. Varmista, etta ymparillasi on runsaasti tilaa, kun kaytat niita.

e Saada saatojalkojen korkeutta niin, etta laite on vaakasuorassa. Jos laite on
alustalla, joka ei ole vaakasuora, tulokset voivat olla virheellisia ja pahimmassa
tapauksessa voi aiheutua vammoja.

e Lampotila: =10 °C - 40 °C (varastointi, pakkaaminen ja kuljetus), 0 °C - 50 °C
(kaytto).

e lImankosteus: 30-75 %.

e Sailytys: Sailyta tuotteita kuivassa ja polyttdmassa paikassa, kun ne eivat ole
kaytossa.

e Huolto: Tuotteet eivat edellytad suunniteltua kunnossapitoa tai huoltoa.

6. Kalibrointi

Kaikki laitteet on tehdaskalibroitu. Jos laitteen kanssa ilmenee ongelmia, ota yhteytta
meihin: support@ccathletics.dk
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7. Tuotteiden yleiskuvaus

Ominaisuus

Kayttotarkoitus

Mitat
Paino

Enimmaiskuorma

Tarkkuus
Naytteenottotaajuus

Kayttokohteet

Testimittarit

Virransyo6tté

Kayttoaika

Ohjelmisto
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PlateMate

Hyppytestaus ja
isometrinen testaus

50x35x8cm
9,8 kg levya kohden

4000 kg levya
kohden (1 000 kg

voima-anturia
kohden)

+0,15N
960 Hz

CMJ, S), DJ,
pogohypyt, tasapaino
ja isometrinen
testaus

ccathletics.com/what-
we-measure

USB-virransyotto

Virta aina USB:n
kautta

ForceMate
(Windows/macOS)

GroinMate

Nivusalueen isometrinen
adduktio-/abduktiotestaus

60 x 40 x 16 cm
5,4 kg

200 kg

+0,1 N
960 Hz

[sometrinen testaus

USB-virransyotto

Virta aina USB:n kautta

ForceMate
(Windows/macOS)

CableMate

[sometrinen
testaus

Kompakti
0,7 kg

200 kg

+0,15 N
~1 000 Hz

[sometrinen
testaus

Ladattava akku
(USB-C)

~8 h yhdella
latauksella

ForceMate
(Windows/macOS)
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Ominaisuus PlateMate GroinMate CableMate

Tulojénnite 5V 5V 5V
Virta ~400 mA ~140 mA ~500 mA
Liitantatyyppi 1 USB-B USB-B USB-C
Liitantatyyppi 2 RJ11
Lampotila-alue 0-50 °C 0-50 °C 0-50 °C
P - ©
L] T S
®
ONO.
®

Liitdnnat vasemmalta oikealle: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate on kahden voimalevyn jarjestelma liikkeiden arviointiin. Sen avulla kayttajat
voivat tehda objektiivisia mittauksia.

Tama tuote on tarkoitettu koulutettujen ammattilaisten, kuten fysioterapeuttien,
urheiluvalmentajien ja terveydenhuollon ammattihenkildiden, kayttoon.
Kouluttamattomien henkildiden tai henkildiden, joilla on kognitiivisia
toimintarajoitteita, ei tule kayttaa sita ilman valvontaa.

Soveltuu 8-vuotiaille ja sita vanhemmille kayttajille. Alle 18-vuotiaiden kayttajien on
aina oltava koulutetun ammattilaisen valvonnassa. Kaikkien kayttajien on kyettava
ymmartamaan ohjeet ja noudattamaan niita. Ei suositella henkilGille, joilta puuttuvat
tarvittavat fyysiset kyvyt.
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Jokaisessa levyssa on 4 elektronista voima-anturia, joiden lahtdsignaalin voi tallentaa
tietokoneelle ForceMate-ohjelmistollamme.

Kaytto: Lataa ForceMate-ohjelmistomme verkkosivustoltamme, jotta voit tallentaa ja
visualisoida levyjen dataa. Verkkosivustolta [6ydat myds video-opetusohjelmia ja oppaita.
Levyja voidaan kayttaa yksittain tai yhdessa. Kytke yhdyskaapeli levyjen vadlille, jotta voit
kayttaa niita kaksilevytilassa. Huomaa, etta vaihdettaessa yhden levyn tilan ja kaksilevytilan
valilld USB-kaapeli on kytkettava uudelleen, jotta levyt nollautuvat ja tunnistavat, onko
toinen levy kytketty.

Pakkauksen sisalto:

e 2xVoimalevy
e 1x USB-B-USB-C-kaapeli
e 1x Levyjen yhdyskaapeli

7.2 GroinMate

GroinMate on testauslaite adduktio- ja abduktiovoiman testaamiseen. Sen avulla kayttajat
voivat tehda objektiivisia mittauksia.

Tama tuote on tarkoitettu koulutettujen ammattilaisten, kuten fysioterapeuttien,
urheiluvalmentajien ja terveydenhuollon ammattihenkildiden, kayttoon.
Kouluttamattomien henkildiden tai henkildiden, joilla on kognitiivisia
toimintarajoitteita, ei tule kayttaa sita ilman valvontaa.

Soveltuu 8-vuotiaille ja sitda vanhemmille kayttdjille. Alle 18-vuotiaiden kayttajien on
aina oltava koulutetun ammattilaisen valvonnassa. Kaikkien kayttdjien on kyettava
ymmartamaan ohjeet ja noudattamaan niita. Ei suositella henkildille, joilta puuttuvat
tarvittavat fyysiset kyvyt.

Kayttd: Lataa ForceMate-ohjelmistomme verkkosivustoltamme, jotta voit tallentaa ja

visualisoida GroinMaten dataa. Kytke GroinMate tietokoneeseen ja aloita testaus.
Pakkauksen sisalto:

e 1x GroinMate
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e 1x USB-B-USB-C-kaapeli

7.3 CableMate

CableMate on monipuolinen laite, jolla voit mitata monien eri lihasryhmien voimantuottoa.

Sen avulla kayttajat voivat tehda objektiivisia mittauksia.

Tama tuote on tarkoitettu koulutettujen ammattilaisten, kuten fysioterapeuttien,
urheiluvalmentajien ja terveydenhuollon ammattihenkildiden, kayttoon.
Kouluttamattomien henkildiden tai henkildiden, joilla on kognitiivisia
toimintarajoitteita, ei tule kayttaa sita ilman valvontaa.

Soveltuu 8-vuotiaille ja sita vanhemmille kayttajille. Alle 18-vuotiaiden kayttadjien on
aina oltava koulutetun ammattilaisen valvonnassa. Kaikkien kayttajien on kyettava
ymmartamaan ohjeet ja noudattamaan niita. Ei suositella henkilGille, joilta puuttuvat

tarvittavat fyysiset kyvyt.

Kaytto: Lataa ForceMate-ohjelmistomme verkkosivustoltamme, jotta voit tallentaa ja
visualisoida CableMaten dataa. Yhdista CableMate tietokoneeseen langattomasti ja aloita

testaus.
Pakkauksen sisalto:

e 1x CableMate

e 1x USB-C-kaapeli

e 1x Kuljetuslaukku

e 2x Sulkurengas

e 1x 1 m:n hihna vetotestaukseen

e 1x 2 m:n hihna vetotestaukseen

CableMaten akkuturvallisuus ja maaraykset

Akun tekniset tiedot
CableMate sisaltaa litiumpolymeeriakun (LiPo):

e Malli: 503450

CC Athletics - Kéyttoohje - Versio 6 9/15



e Jannite: 3,7V
e Kapasiteetti: 1 000 mAh

A Akun turvallisuusvaroitukset

e Tulipalo-/réjahdysvaara: Ala puhkaise, murskaa tai pura akkua aléka altista sita yli
60 °C:n (140 °F) [ampatiloille.

e Lataaminen: Kayta vain mukana toimitettua USB-C-kaapelia ja hyvaksyttyja
latausadaptereita.

e Vesivahinko: Pida akkutila kuivana. Kosketus nesteen kanssa voi aiheuttaa
tulipalon tai rajahdyksen.

e Fyysinen vaurio: Jos laite putoaa tai vaurioituu, lopeta sen kaytto ja ota yhteytta
CC Athleticsiin.

e Turpoaminen: Jos akku nayttaa turvonneelta tai laitteen kotelo pullistuu, lopeta
kayttd valittomasti.

e Kuumeneminen: Jos laite kuumenee epatavallisen kuumaksi latauksen tai kayton

aikana, kytke se valittomasti irti.

Akun havittaminen ja kierratys

e Al3 héavits talousjatteen mukana.

e Toimita valtuutettuihin akkujen kierratyspisteisiin tai litiumakkuja vastaanottaviin
elektroniikkaliikkeisiin.

e EU:ssa havittamisen on oltava WEEE-direktiivin 2012/19/EU mukaista.

e Ota yhteytta paikalliseen jatehuoltoviranomaiseen saadaksesi tietoa asianmukaisista
havityspaikoista.

e Teippaa akun navat ennen havittamista oikosulkujen estamiseksi.

8. Kayton aloittaminen

Noudata pika-aloitusoppaita osoitteessa ccathletics.com/getting-started.
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Ennen voimalevyjen kayttoa:

e Varmista, ettd laite on asetettu tukevalle ja vaakasuoralle alustalle.
e Varmista, etta saatdjalat on saadetty niin, ettd voimalevyt ovat vaakatasossa.

e Varmista, etta laitteen ymparisto on esteetdon onnettomuuksien valttamiseksi.

Ennen kaikkien tuotteiden kayttoa:

e Varmista, etta laitteen ymparisto on esteetdn, jotta valtetaan onnettomuudet
testauksen aikana.

Jokaisessa laitteessa on portti (1) tietokoneeseen liittamista varten. PlateMatessa on
litantaportti (2), jonka kautta se liitetaan toiseen levyyn yhdyskaapelilla. Tietokoneeseen
liitetty laite nakyy ohjelmistossa aina vasemmanpuoleisena laitteena.

GroinMate ja PlateMate saavat virtansa ainoastaan USB-kaapelin kautta. Kun laitteet on
litetty, ne kaynnistyvat 10 sekunnin kuluessa. CableMate on akkukayttdinen. Muista ladata
sita usein, jotta akku pysyy hyvassa kunnossa pidempaan.

On tarkeda seista paikallaan vahintaan 2-5 sekuntia ennen voimalevyilla hyppaamista seka

myos hyppyjen valilla. Jos tata ei noudateta, tiedot voivat olla epatarkkoja.

A Varoitus: Kun laite muodostaa yhteytta, ala kuormita laitetta, ala astu laitteen
paalle, ala liikuta laitetta dlaka kohdista laitteeseen voimaa.
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9. Vianmaaritys

Ongelma

Laitetta ei
tunnisteta

Epatasaista dataa
tai ei lainkaan
dataa

Laite ei kaynnisty

Ohjelmisto-
ongelmat

CableMaten
ongelmat

Ratkaisu

Kaynnista ohjelmisto uudelleen ja tarkista kaapelilitanta uudelleen.

Varmista, etta alusta on tasainen ja ettei kaynnistyksen aikana tapahdu
liiketta. Teetkd isometrista testia? Muista saataa vahimmaiskynnysarvo
ForceMatessa. Ohjevideoita |dydat YouTube-kanavaltamme:
youtube.com/@ccathletics

Lataa laite (CableMate) tai tarkista kaapeliliitanta (PlateMate ja GroinMate).

Asenna ohjelmisto uudelleen tai tarkista jarjestelman yhteensopivuus.
Varmista my@s, etta olet ladannut uusimman version.

Tee tehdasasetusten palautus pitamalla painiketta painettuna 10 sekunnin
ajan.

Jos jarjestelman kaytossa ilmenee vaikeuksia, katso lisatietoja CC Athleticsin

verkkosivustolta tai ota yhteytta CC Athleticsiin.

A Varoitus:

Kayttoa.

CC Athletics - Kéyttoohje - Versio 6

Tuotteita on kaytettava taman kayttdohjeen ja sen suositusten mukaisesti. Muussa
tapauksessa seurauksena voi olla henkilévahinko.

Kayttajat ovat vastuussa harjoittelutavastaan ja tavasta, jolla he kayttavat tuotteita.

CC Athleticsin suosittelemiin liikkeisiin voi liittya loukkaantumisriskeja.

Tarkista saannollisesti CC Athleticsin verkkosivustolta saatavilla olevat tiedot
PlateMateen liittyvista vasta-aiheista, riskeista tai sivuvaikutuksista. CC Athletics ei
anna hoitoneuvoja eika tee minkaanlaisia ladketieteellisia diagnooseja.

Jos kaytat parhaillaan laakitysta, olet loukkaantunut tai terveydentilasi on hauras,

kysy neuvoa patevalta ammattilaiselta ennen minkaan CC Athletics -tuotteen

CC Athletics ei takaa minkaanlaista terapeuttista tulosta PlateMatea kaytettaessa.
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10. Oikeudelliset tiedot ja takuu

Takuu

CC Athletics -tuotteilla on 2 vuoden takuu, ja lisaksi on mahdollista ostaa laajennettu takuu.
Taydelliset ehdot 16ytyvat myyntiehdoistamme osoitteessa ccathletics.com/trading-
conditions. Takuu ei vaikuta lakisaateisiin oikeuksiisi kuluttajana.

Takuuvaatimuksissa ota yhteytta osoitteeseen sales@ccathletics.dk ja liitd mukaan kuvaus

ongelmasta seka ostotosite.

Huoltokaytanto

Hyvaksyt, ettd aina kun CC Athletics -tuotettasi huolletaan, huolto voi muuttaa asetuksiasi
tai aiheuttaa tietojen tai joidenkin toimintojen menetyksen. Varmuuskopioi tietosi (jotka on
tallennettu tietokoneellesi tai pilveen) saanndllisesti.

Tuonti- ja vientitiedot

Alkuperamaa

e PlateMate: Valmistettu Tanskassa
e GroinMate: Valmistettu Tanskassa

e CableMate: Valmistettu Tanskassa
Tulli-ilmoituksen tiedot

e Tuotekuvaus: "Voimanmittauslaitteet urheilusuorituskyvyn testaukseen”
e Loppukdyttd: Urheilusuorituskyvyn mittauslaitteet

o FEildaketieteelliseen diagnosointiin tai hoitoon

11. Vaatimustenmukaisuus

CE-merkinta

PlateMate on CE-merkitty. Se on EMC-direktiivin 2014/30/EU seka delegoidulla direktiivilla
(EU) 2015/863 muutetun RoHS-direktiivin 2011/65/EU mukainen.
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RoHS-direktiivi 2011/65/EU

PlateMate on RoHS-direktiivin 2011/65/EU mukainen. Se ei sisalla vaarallisia aineita, kuten
lyijya (Pb), elohopeaa (Hg), kadmiumia (Cd), kuudenarvoista kromia (Cr6+), polybromattuja
bifenyyleja (PBB) tai polybromattuja difenyylieettereita (PBDE), yli hyvaksyttavien raja-
arvojen. Kaikkien komponenttien vaatimustenmukaisuus on arvioitu, eika rajoitettuja

aineita kayteta pitoisuuksina, jotka ylittavat direktiivissa asetetut kynnysarvot.

Sahko- ja elektroniikkalaiteromua (WEEE) koskeva toimintaperiaate

Tassa osiossa annetaan tietoa siita, miten kayttajat Euroopan unionissa havittavat sahkoé- ja
elektroniikkalaiteromun. Sahko- ja elektroniikkalaiteromusta (WEEE) annettu
eurooppalainen direktiivi 2012/19/EU edellyttaa, etta sahko- ja elektroniikkalaitteet
havitetaan asianmukaisesti niiden kayttéian paattyessa. Yliviivatun pyorallisen jateastian
symboli tarkoittaa, etta naita tuotteita ei saa havittaa muun jatteen mukana; ne on
toimitettava hyvaksyttyyn kasittelylaitokseen tai nimettyyn kierratyksen kerdyspisteeseen
paikallisen lainsaadanndn mukaisesti. Elektroniikkalaiteromun erillinen kerays ja kierratys
havittamisen yhteydessa auttaa saastamaan luonnonvaroja ja varmistaa, etta tuote

kierratetaan inmisten terveytta ja ymparistoa suojelevalla tavalla.

FCC-vaatimustenmukaisuusilmoitus

Huomautus: Tama laite on testattu, ja sen on todettu tayttavan FCC-saanndstdn osan 15
mukaiset luokan B digitaalisen laitteen raja-arvot. Nama raja-arvot on suunniteltu
antamaan kohtuullinen suoja haitallisia hairidita vastaan asuinymparistodn tehdyissa
asennuksissa. Tama laite tuottaa, kayttaa ja voi sateilla radiotaajuista energiaa, ja jos sita ei
asenneta ja kayteta ohjeiden mukaisesti, se voi aiheuttaa haitallisia hairioita
radioliikenteelle. Ei kuitenkaan voida taata, ettei hairidita esiintyisi tietyssa asennuksessa.
Jos tama laite aiheuttaa haitallisia hairidita radio- tai televisiovastaanottoon, minka voi
todeta kytkemalla laitteen pois paalta ja takaisin paalle, kayttajaa kehotetaan yrittamaan

hairion korjaamista yhdella tai useammalla seuraavista toimenpiteista:

e Suuntaa vastaanottoantenni uudelleen tai siirra se toiseen paikkaan.

e Kasvata laitteen ja vastaanottimen valista etaisyytta.
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o Kytke laite pistorasiaan, joka on eri virtapiirissa kuin se, johon vastaanotin on kytketty.

e Pyyda apua jalleenmyyjalta tai kokeneelta radio- ja TV-asentajalta.

Tama laite tayttaa FCC-saannoston osan 15 vaatimukset. Laitteen kayttéon sovelletaan
seuraavaa kahta ehtoa: (1) tama laite ei saa aiheuttaa haitallisia hairioita, ja (2) taman
laitteen on siedettava kaikki vastaanotetut hairiot, mukaan lukien hairiot, jotka voivat
aiheuttaa ei-toivottua toimintaa.

Huomio: Muutokset tai muokkaukset, joita vaatimustenmukaisuudesta vastaava osapuoli ei

ole nimenomaisesti hyvaksynyt, voivat mitatdida kayttajan oikeuden kayttaa laitetta.

Toimittajan vaatimustenmukaisuusvakuutus (47 CFR § 2.1077)

Tuote: PlateMate
Valmistaja: CC Athletics, Gragnlgkkevej 6H, Odense, Denmark

Vastuullinen osapuoli (yhteystaho Yhdysvalloissa): Testing Partners LLC, 18200 SR 306,
Chagrin Falls, OH 44023, info@testingpartners.com

PlateMate tayttaa FCC-saannoston osan 15 sovellettavat vaatimukset.

12. Yhteystiedot ja tuki

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e Yleiset tiedustelut: info@ccathletics.dk
e Tuki: support@ccathletics.dk
e Verkkosivusto: ccathletics.com

¢ Aloitusvideot: ccathletics.com/getting-started
Toivotamme tarkkoja tuloksia ja onnistuneita testeja.
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