Navod k pouziti
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Tento navod se vztahuje na vyrobky CC Athletics. VeSkeré informace v ném uvedené jsou
vlastnictvim spolecnosti CC Athletics a jsou urceny vyhradné pro provoz zafizeni a softwaru
CC Athletics. Upozorriujeme, Ze tento ndvod k pouziti mUZe byt aktualizovan. Nejnovéjsi
verzi naleznete na adrese ccathletics.com/manual.
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1. Uvod

Dékujeme, Ze jste zakoupili produkt CC Athletics. Nase technologie je navrzena tak, aby
fyzioterapeutlm, sportovnim tymdm a odbornikim na sportovni vykon pomahala rychle a
efektivné shromazdovat presna a opakovatelnd data. Tento navod k pouZiti spojuje pavodni
pokyny s aktualizovanymi technickymi Udaji, informacemi o shodé s predpisy a pokyny pro
uzivatele z naSich nejnoveéjsich produktovych rad.

Minimalni pozadavky: pocitac s operac¢nim systémem macOS nebo Windows.

2.0 nas

CC Athletics je danska spolecnost, ktera vyviji silové plosiny a izometricka zafizeni pro
monitorovani sportovcu.

3. Dulezité bezpecnostni upozornéni

A Zbytkova rizika

| pfi pouziti v souladu s urcenym ucelem nelze néktera rizika zcela vyloucit. Tato

rizika se oznacuji jako zbytkova rizika.
Priklady zbytkovych rizik:

e Prevraceni: PloSiny se mohou prevratit, pokud jsou umistény na nerovném

povrchu, coz muZe vést ke zranéni.

e Uklouznuti: Pokud maji uzivatelé kluzkou obuv nebo obleceni nebo jsou bosi,
mohou béhem testovani uklouznout, coz mlze vést k padu a zranéni. Produkty

mohou rovnéz sklouznout, pokud nejsou umistény na protiskluzovém povrchu.

e Konstrukcni celistvost: Upusténi produkt nebo plsobeni nadmérné sily mize
poskodit vnitfni soucasti, coz mlze vést k selhani zafizeni nebo ke zranéni.

e Poskozeni klze: Pfimy kontakt s kovovymi hranami nebo prudké pohyby béhem
testovani mohou zpUsobit odfeniny nebo jina zranéni.
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A NepouzZivejte za nasledujicich podminek:

U pacientl s téZkou osteoporézou

U pacientl se zlomeninami

Nepouzivejte v blizkosti kluzkych podlah

NepouZivejte venku za desté

Nepouzivejte, pokud byl produkt upraven

NepouZzivejte k jinému nez uvedenému ucelu

DuleZité upozornéni: Nejedna se o zdravotnicky prostfedek

Produkty CC Athletics nejsou zdravotnickymi prostfedky. Jsou urceny vyhradné ke
sledovani vykonnosti, testovani sily a hodnoceni souvisejicimu se sportem. Tyto
produkty nejsou urceny k diagnostice, [éCbg, vyléCeni ani prevenci jakéhokoli
onemocnéni nebo zdravotniho stavu. Pfed pouzitim téchto produktl v jakémkoli
klinickém nebo rehabilitacnim prostfedi se vZdy poradte s kvalifikovanym
zdravotnickym pracovnikem.
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4. Varovani a bezpecnostni opatreni

DuleZité pokyny pro zachazeni:

e Zafizeni pouZzivejte pouze na rovném a stabilnim povrchu.

e Toto zafizeni by méli obsluhovat pouze vyskoleni odbornici, ktefi znaji zpUsob
jeho pouziti a jeho omezeni.

e UZivatelé s télesnym nebo kognitivnim postizenim by neméli vyrobky pouzivat,
pokud nejsou pod dohledem vySkoleného odbornika.

e Neniznamo, ze by tato zarfizeni obsahovala jakékoli nebezpecné materialy.
Pokyny ke spravné likvidaci vdam poskytne mistni zafizeni pro nakladani s odpady.
Tam, kde je to mozné, by méla byt vyuZita recyklace. Zarizeni nelikvidujte
spalovanim.

e Zarizeni nejsou vodotésna.

e MEéFici zafizeni jsou citlivé pristroje. Vyvarujte se jejich upusténi, iderl do nich a
vystaveni jakémukoli narazu. Zachazejte s nimi opatrné. Pady nebo nahlé narazy
mohou zpUsobit nutnost rekalibrace.

e Zarizeni a jejich prislusenstvi se dodavaji v nesterilnim stavu a nelze je sterilizovat

v autoklavu ani jinymi sterilizacnimi metodami. Nepokousejte se je autoklavovat.
e Vyvarujte se extrémnich teplot nebo vysoké vlhkosti.
e Pouzivejte pouze certifikované kabely a zdroje napajeni.
e Rozebrani zarizeni nebo jeho Uprava pomoci neautorizovaného pfislusenstvi
muUZe vést ke ztraté jakékoli zaruky.
e Béhem testovani s vybavenim nepohybuijte.

e Zarizeni CC Athletics instalujte a pouzivejte v souladu s pokyny uvedenymi v

tomto navodu k pouziti.
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5. Obecné provozni podminky

e Pouze k pouziti v interiéru nebo venku za sucha. Zafizeni CC Athletics lze pouzivat
v interiéru i venku, avSak pouze za sucha a na rovném a pevném podkladu. Pri
pouzivani zajistéte, abyste kolem sebe méli dostatek prostoru.

¢ VySkovym nastavenim stavitelnych nozek zafizeni vyrovnejte do vodorovné
polohy. Umisténi zafizeni na nerovném povrchu muZe vést k chybnym vysledkim
a v nejhorsim pripadeé ke zranénim.

e Teplota: -10 °C az 40 °C (skladovani, baleni a preprava), 0 °C az 50 °C (provoz).

e VIhkost: 30 % az 75 %.

e Skladovani: Pokud vyrobky nepouzivate, uchovavejte je na suchém a bezprasném
misté.

o UdrZba: Vyrobky nevyzaduji Zddnou pldnovanou Gdrzbu ani servis.

6. Kalibrace

VSechna zafizeni jsou kalibrovana z vyroby. Pokud narazite na problémy, kontaktujte nas:
support@ccathletics.dk
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7. Pfehled produktt

Vlastnost

Ucel

Rozméry
Hmotnost

Max.
zatiZzeni

PFesnost

Vzorkovaci
frekvence

Pouziti

Mérené
parametry

Napajeni
Provozni

doba

Software

PlateMate

Testovani skokt a
izometrické testovani

50 x35x8cm
9,8 kg na ploSinu

4 000 kg na ploSinu (1 000 kg
na tenzometricky snimac
sily)

+0,15 N

960 Hz

CMJ, SJ, DJ, pogo skoky,
rovnovaha a izometrické
testovani

ccathletics.com/what-we-
measure

Napajeni pres USB

Trvale napajeno pres USB

ForceMate
(Windows/macOS)
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GroinMate

|zometrické testovani
addukce/abdukce v
oblasti tfisel

60 x40 x 16 cm
5,4 kg

200 kg

+0,1 N

960 Hz

|zometrické testovani

Napajeni pfes USB

Trvale napdjeno pres

USB

ForceMate
(Windows/macOS)

CableMate

[zometrické
testovani

Kompaktni
0,7 kg

200 kg

+0,15N

~1 000 Hz

[zometrické
testovani

Nabijeci baterie
(USB-Q)

~8 h na jedno nabiti

ForceMate
(Windows/macOS)

6/15


http://localhost:4329/what-we-measure/
http://localhost:4329/what-we-measure/

Vlastnost PlateMate GroinMate CableMate

Vstupni napéti 5V 5V 5V
Proud ~400 mA ~140 mA ~500 mA
Typ pFipojeni 1 USB-B USB-B USB-C
Typ pFipojeni 2 RJ11

Teplotni rozsah 0-50 °C 0-50 °C 0-50 °C

®

PFripojeni zleva doprava: PlateMate, GroinMate, CableMate.

7.1 PlateMate

PlateMate je systém dvou silovych plosin pro hodnoceni pohybd. UmozZnuje uzivatellim

provadét objektivni méreni.

Tento produkt je urcen k pouZiti vySkolenymi odborniky, véetné fyzioterapeutd,
sportovnich trenérd a zdravotnickych pracovnik(. Bez dohledu by jej nemély
pouzivat nevySkolené osoby ani osoby s kognitivnim postizenim.

Vhodné pro uZivatele ve véku od 8 let. UZivatelé mladsi 18 let musi byt vzdy pod
dohledem vyskoleného odbornika. VSichni uzivatelé musi byt schopni porozumét
pokyntm a Fidit se jimi. Nedoporucuje se pro osoby, které nemaji potfebné fyzické

schopnosti.

Kazda ploSina je vybavena 4 elektronickymi tenzometrickymi snimacdi sily, jejichz vystup Ize

zaznamenavat v pocitaci pomoci naseho softwaru ForceMate.
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Pouziti: Stahnéte si z nasSich webovych stranek nas software ForceMate pro zaznamenavani
a vizualizaci dat z ploSin. Na webovych strankach najdete také videonavody a pfirucky.
PloSiny |ze pouzivat jednotlivé nebo spolecné. Pro pouziti v dualnim rezimu propojte ploSiny
propojovacim kabelem. Upozorfiujeme, Ze pfi pfepinani mezi rezimem jedné ploSiny a
dualnim rezimem je nutné kabel USB znovu zapojit, aby se ploSiny resetovaly a mohly
rozpoznat, zda je pripojena dalsi plosina.

Obsah baleni:

e 2xsilova ploSina
e 1x kabel USB-B na USB-C

e 1x propojovaci kabel plosin

7.2 GroinMate

GroinMate je testovaci zafizeni k testovani sily addukce a abdukce. UmoZfuje uZivatelim

provadét objektivni méreni.

Tento produkt je urcen k pouZiti vySkolenymi odborniky, v€etné fyzioterapeutd,
sportovnich trenérd a zdravotnickych pracovnikl. Bez dohledu by jej nemély

pouzivat nevySkolené osoby ani osoby s kognitivnim postizenim.

Vhodné pro uzivatele ve véku od 8 let. Uzivatelé mladsi 18 let musi byt vzdy pod
dohledem vyskoleného odbornika. VSichni uzivatelé musi byt schopni porozumét
pokynum a Fidit se jimi. Nedoporucuje se pro osoby, které nemaji potfebné fyzické

schopnosti.

Pouziti: Stahnéte si z naSich webovych stranek nas software ForceMate pro zaznamenavani

a vizualizaci dat z GroinMate. Pripojte GroinMate k pocitaci a zacnéte testovat.
Obsah baleni:

e 1x GroinMate

e 1x kabel USB-B na USB-C
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7.3 CableMate

CableMate je univerzalni zafizeni, které umoznuje méfit silu vyvijenou mnoha rdznymi

svalovymi skupinami. UmozZnuje uZivatelim provadét objektivni méreni.

Tento produkt je urcen k pouZiti vySkolenymi odborniky, v€etné fyzioterapeutd,
sportovnich trenérd a zdravotnickych pracovnikl. Bez dohledu by jej nemély

pouzivat nevySkolené osoby ani osoby s kognitivnim postizenim.

Vhodné pro uzivatele ve véku od 8 let. UzZivatelé mladsi 18 let musi byt vzdy pod
dohledem vyskoleného odbornika. VSichni uzivatelé musi byt schopni porozumét
pokynum a fidit se jimi. Nedoporucuje se pro osoby, které nemaji potfebné fyzické
schopnosti.

Pouziti: Stahnéte si z naSich webovych stranek nas software ForceMate pro zaznamenavani

a vizualizaci dat z CableMate. Pripojte CableMate bezdratoveé k pocitaci a zacnéte testovat.
Obsah baleni:

e 1x CableMate

e 1x kabel USB-C

e 1x pfepravni kufr pro prevoz

e 2x karabina

e 1x popruh 1 m pro testovaniv tahu

e 1x popruh 2 m pro testovaniv tahu

Bezpecnost baterie a predpisy pro CableMate

Specifikace baterie
CableMate obsahuje lithium-polymerovou (LiPo) baterii:

e Model: 503450
e Napéti:3,7V
e Kapacita: 1000 mAh
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A Bezpecnostni upozornéni k baterii

Nebezpeci pozaru/vybuchu: Baterii nepropichujte, nemackejte, nerozebirejte ani

ji nevystavujte teplotdm nad 60 °C (140 °F).

e Nabijeni: PouZivejte pouze dodany kabel USB-C a schvalené nabijeci adaptéry.

e Poskozenivodou: Prostor pro baterii udrZujte v suchu. Kontakt s kapalinou muze
zpUsobit pozar nebo vybuch.

e Mechanické poskozeni: Pokud zafizeni spadne nebo je poSkozeno, prestante jej
pouzivat a kontaktujte CC Athletics.

e Nafouknuti: Pokud se baterie jevi jako nafouknuta nebo je kryt zafizeni
vybouleny, okamzité prestarite zarizeni pouzivat.

e Zahrivani: Pokud se zarizeni béhem nabijeni nebo pouzivani neobvykle zahreje,

okam?zité jej odpoijte.

Likvidace a recyklace baterie

e Nevyhazujte do domovniho odpadu.

e Odevzdejte do autorizovaného strfediska pro recyklaci baterii nebo prodejci elektroniky,
ktery pfijima lithiové baterie.

e V EU musi likvidace probihat v souladu se smérnici WEEE 2012/19/EU.

e Informace o mistech pro radnou likvidaci ziskate u mistniho organu pro nakladanis
odpady.

e Pred likvidaci prelepte kontakty baterie paskou, aby nedoslo ke zkratu.

8. Zaciname

Postupujte podle stru¢nych ndvodu pro rychlé spusténi na ccathletics.com/getting-started.

Pred pouzitim silovych plosSin:

e Zajistéte, aby bylo zafizeni umisténo na stabilnim a rovném povrchu.
e Zajistéte, aby byly stavitelné nozky sefizeny tak, aby silové ploSiny staly
vodorovné.

e Zajistéte, aby byl prostor kolem zarizeni volny, a predesli tak nehodam.
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PFed pouZitim vSech vyrobki:

e Zajistéte, aby byl prostor kolem zafizeni volny, a prfedesli tak nehodam pfi

testovani.

Kazdé zarizeni je vybaveno portem (1) pro pripojeni k pocitaci. PlateMate ma pripojovaci
port (2) pro pfipojeni k druhé ploSiné pomoci propojovaciho kabelu. Zafizeni, které je

pripojeno k pocitaci, bude v softwaru vzdy levym zarizenim.

GroinMate a PlateMate jsou napajeny vyhradné prostrednictvim kabelu USB. Po pfipojeni
se zarizeni spusti do 10 sekund. CableMate je napajen z baterie. Dbejte na to, abyste jej

Casto nabijeli, a prodlouzili tak Zivotnost baterie.

Pred skokem na silové ploSiny a také mezi skoky je ddlezité stat nehybné alespori 2-5

sekund. NedodrZeni tohoto pokynu mdze vést k nepresnym datlm.

A Varovani: BEhem pripojovani zarizeni jej nezatéZujte, nestoupejte na néj,
nepremistujte jej a neplsobte na néj silou.

9. Redeni problém

Problém ReSeni

Zarizeni nebylo Restartujte software a znovu zkontrolujte pfipojeni kabelu.

rozpoznano

Nepravidelna Zajistéte rovny povrch a to, aby béhem spousténi nedochazelo k zadnému
nebo zadna data pohybu. Provadite izometrické testovani? Nezapomente ve ForceMate upravit

minimalni prah. Navody najdete na nasem kanalu YouTube:
youtube.com/@ccathletics

Nelze zapnout Nabijte zafizeni (CableMate) nebo zkontrolujte pfipojeni kabelu (PlateMate a
GroinMate).

Problémy se Preinstalujte software nebo zkontrolujte kompatibilitu se systémem. Ujistéte se

softwarem také, Ze mate stazenou nejnovéjsi verzi.

Problémy s Pro obnoveni tovarniho nastaveni podrzte tlacitko po dobu 10 sekund.

CableMate
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Pokud se pfi pouzivani systému vyskytnou jakékoli potize, navstivte webové stranky CC
Athletics, kde najdete dalSi informace, nebo se obratte na spolecnost CC Athletics.

A Varovani:

Vyrobky musi byt pouzivany v souladu s timto navodem k pouZiti a jeho

doporucenimi. NedodrZeni mize mit za nasledek zranéni osob.

UZivatelé odpovidaji za zpUsob, jakym cvici, a za zpUsob, jakym vyrobky pouzivaji.
Pohyby propagované spolecnosti CC Athletics mohou byt spojeny s rizikem zranéni.

Pravidelné sledujte webové stranky CC Athletics, kde jsou k dispozici informace o
kontraindikacich, rizicich nebo nezadoucich ucincich tykajicich se PlateMate.
Spolecnost CC Athletics neposkytuje rady ohledné [éCby ani Zadnou lékarskou
diagnozu.

Pokud v souCasné dobé uzivate léky, jste zranéni nebo je vas zdravotni stav
choulostivy, poradte se pred pouzitim jakéhokoli vyrobku CC Athletics s
kvalifikovanym odbornikem.

Spolecnost CC Athletics nezarucuje pfi pouzivani PlateMate Zadny terapeuticky
vysledek.

10. Pravni informace a zaruka

Zaruka

Na produkty CC Athletics se vztahuje zaruka v délce 2 let a |ze zakoupit prodlouzenou
zaruku. Uplné podminky naleznete v nasich obchodnich podminkéch na adrese
ccathletics.com/trading-conditions. Zaruka nema vliv na vase zakonna prava spotrebitele.

Pri uplatnéni zaruky kontaktujte sales@ccathletics.dk s popisem problému a dokladem o
koupi.

Zasady servisu

Berete na védomi, Ze pfi kazdém servisu vaseho produktu CC Athletics mGze dojit ke zméné
vaseho nastaveni nebo ke ztraté dat ¢i nékterych funkci. Sva data (uloZzena v pocitaci nebo v
cloudu) pravidelné zalohujte.
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Informace pro dovoz a vyvoz

Zemé pavodu

e PlateMate: Vyrobeno v Dansku
e GroinMate: Vyrobeno v Dansku

e CableMate: Vyrobeno v Dansku
Udaje pro celni prohlaseni

e Popis produktu: ,Zafizeni pro méreni sily k testovani sportovni vykonnosti”
e Konecné pouZiti: Zafizeni pro méreni sportovni vykonnosti

e Neni urceno k |ékarské diagnostice ani lécbé

11. Shoda s predpisy

Oznaceni CE

Vyrobek PlateMate je opatfen oznacenim CE. Splnuje pozadavky smérnice EMC 2014/30/EU
a smérnice RoHS 2011/65/EU ve znéni smérnice v pfenesené pravomoci (EU) 2015/863.

Smérnice RoHS 2011/65/EU

Vyrobek PlateMate splniiuje pozadavky smérnice RoHS 2011/65/EU. Neobsahuje nebezpecné
latky, jako je olovo (Pb), rtut'(Hg), kadmium (Cd), Sestimocny chrom (Cr6+), polybromované
bifenyly (PBB) nebo polybromované difenylethery (PBDE), nad pFipustné limity. VSechny
soucasti byly posouzeny z hlediska shody a Zadné omezené latky nejsou pouzity v
koncentracich prekracujicich limitni hodnoty stanovené touto smérnici.

Zasady tykajici se odpadnich elektrickych a elektronickych zarizeni
(WEEE)

Tento oddil poskytuje uzivateldm v Evropské unii informace o likvidaci odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizeni. Evropska smérnice 2012/19/EU o WEEE vyZzaduje
radnou likvidaci elektrickych a elektronickych zafizeni po skonceni jejich zivotnosti. Symbol
preskrtnuté popelnice na koleckach oznacuje, Ze tyto vyrobky nesméji byt likvidovany
spolecné s ostatnim odpadem; v souladu s mistnimi pravnimi predpisy musi byt odevzdany
do schvaleného zafizeni ke zpracovani nebo na urcené sbérné misto k recyklaci. Oddéleny
sbér a recyklace odpadnich elektronickych zafizeni pfi jejich likvidaci pomahaji Setrit
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prirodni zdroje a zajiStuji, Ze vyrobek bude recyklovan zplsobem, ktery chrani lidské zdravi
a zivotni prostredi.

Prohlaseni o souladu s pravidly FCC

Pozndmbka: Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, ze splniuje limity pro digitalni
zarizeni tridy B podle casti 15 pravidel FCC. Tyto limity jsou stanoveny tak, aby poskytovaly
prfimérfenou ochranu proti Skodlivému ruseni pfi instalaci v obytnych prostorach. Toto
zarizeni vytvari, pouziva a mUZe vyzarovat vysokofrekvencni energii, a pokud neni
instalovano a pouzivano v souladu s pokyny, mUZe zptsobovat Skodlivé ruseni radiové
komunikace. Neexistuje vSak zadna zaruka, Ze pfi konkrétni instalaci k ruseni nedojde.
Pokud toto zafizeni zplsobuje Skodlivé ruseni pfijmu rozhlasového nebo televizniho
signalu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporucuje se uzivateli pokusit se

ruseni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatreni:

Zmeénte orientaci prijimaci antény nebo ji premistéte.

ZvétSete vzdalenost mezi zarizenim a pfijimacem.

PFipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, nezZ ke kterému je pripojen pFijimac.

Pozadejte o pomoc prodejce nebo zkuseného rozhlasového/televizniho technika.

Toto zarizeni splnuje pozadavky casti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma
podminkam: (1) toto zafizeni nesmi zpUsobovat Skodlivé ruseni a (2) toto zafizeni musi

akceptovat jakékoli pfijaté ruseni, v€etné ruseni, které mlze zpUsobit nezadouci provoz.

Upozornéni: Zmény nebo Upravy, které nebyly vyslovné schvaleny stranou odpovédnou za

shodu, mohou mit za nasledek ztratu opravnéni uzivatele toto zafizeni provozovat.

Prohlaseni dodavatele o shodé (47 CFR § 2.1077)

Vyrobek: PlateMate

Vyrobce: CC Athletics, Grgnlgkkevej 6H, Odense, Denmark

Odpovédna strana (kontakt v USA): Testing Partners LLC, 18200 SR 306, Chagrin Falls, OH
44023, info@testingpartners.com
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Vyrobek PlateMate splfuje prislusné pozadavky casti 15 pravidel FCC.

12. Kontakt a podpora

CC Athletics ApS
Groenloekkevej 6H, 5000 Odense C, Denmark

e Obecné informace: info@ccathletics.dk
e Podpora: support@ccathletics.dk
e Weboveé stranky: ccathletics.com

e Videa k prvnim krokdm: ccathletics.com/getting-started
Pfejeme vam presné vysledky a Uspésné testovani.

Tym CC Athletics
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